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 چكيده 

مراكز  يشطرح پاافراد مورد مطالعه بررسی رابطه بين هوش هيجانی و تاب آوري و فشار خون هدف از پژوهش حاضر 

نفری طرح پايش سلامت  1111پس رويدادی بوده كه از جامعه -بهداشت مشهد مي باشد. روش پژوهش از نوع توصيفي و علي

نفر مرد انتخاب شده اند. ابزارهای اندازه گيری شامل  01نفر زن و  01نفر به نسبت مساوی  111با روش نمونه گيری تصادفي 

ای مي ( و دستگاه فشار سنج عقربه2113(، تاب آوری )كونور و ديويد سون 1991ان پرسشنامه هوش هيجاني و )شوت و همكار

استفاده گرديده است. بررسي ها نشان  SPSSباشد. جهت انجام تجزيه و تحليل آماری از آزمون همبستگي پيرسون در نرم افزار 

 خون آنها وجود ندارد.داد كه همبستگي معناداری بين هوش هيجاني و تاب آوری مردان و زنان و فشار 

 

  واژگان كليدي:

 همبستگي، فشار خون، هوش هيجاني و تاب آوری

 

 مقدمه

انسان ابعاد مختلف دارد بعد روان و جسم كه بر هم اثر دارند و يكي از اختلالات جسمي فراگير فشار خون است و يكي از عواملي 

 وش هيجاني است.مؤثر بر افراد كه مي تواند كنترل داشته باشد تاب آوری و ه

فرد به هنگام مواجهه با استرس دچار تنش مي شود و لذا شاخص های فيزيولوژيكي وی نظير ضربان قلب، تنفس، ميزان ترشح 

نيروی  1(SPB)( فشار خون سيستوليك 1990برخي از هورمون ها و فشار خون افزايش مي يابند )كای سپو، برنستون، 
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