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  نگری و سلامت روانادبیات، مثبت

 (گرامثبت شناسیروان هایبا استناد به مؤلفهرودکی  وانیاز د بیاتیا )تحلیل

 

 سوسن نظری 

 کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول

 

 چکیده 

های توانایی ها ومهارت با هدف پرورش که در قرن اخیر گراشناسی مثبتروان روزافزون با گسترش

و سلامت و  ها شدهبهبود کیفیت زندگی انسان مندی وی از زندگی سببو رضایت سالم فردِ

بر روی نقاط قوت  ،ه جای تمرکز بر بهبود بیمارانو ب داده استها را در زندگی افزایش شادمانی آن

به ویژه  زبانان به ادبیاتاز یک سو و تمایل و علاقة پارسیکند تمرکز می های فردِ سالمو مهارت

پدر  -تا در این پژوهش با خوانشی نو در اشعار رودکیسبب شد از سوی دیگر،  شعرهای کلاسیک

 و با تحلیل اشعار وی به نکاتبوده گرا شناسی مثبتهای روانجوی مؤلفهوبه جست -شعر پارسی

و بدین روش بر اهمیت هر چه بیشتر پی برده ر سلامت روان خواننده مؤثر و تأثیرگذار بمثبت و 

چنین توجه زبانان سراسر گیتی باشیم. همای جهانی برای تمامی پارسیادبیات فارسی به عنوان گنجینه

   جلب نماییم. هر چه بیشتر ای موضوعات بین رشته گران گرامی را برپژوهش

 سلامت روانشادی، گرا، ناسی مثبتشرودکی، روان واژگان كلیدی:           

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 


