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 چکيده

به روز گسترده و توجه به ابعاد گوناگون هوش و نقش آنها در فرایندهای مختلف روان شناختی، ارتباطی، اجتماعی و زناشویی روز 

افزایش هوش  بر متقابل رفتار تحليل روش به گروهی آموزش اثربخشی حاضر بررسی لذا هدف از پژوهشبرجسته تر می شود. 

بود. روش پژوهش حاضر به دليل عدم نمونه گيری احتمالی، نيمه تجربی از نوع پيش  اصفهان شهر و معنوی زوجين هيجانی

 اصفهان شهر اختلاف حل شوراهای به شده داده ارجاع زوجين پژوهش را این آماری بود. جامعه پس آزمون با گروه گواه -آزمون

زوج بود که به روش نمونه گيری غيراحتمالی در دسترس انتخاب شده و به  32 پژوهش شامل این آماری نمونه. تشکيل می دادند

تحليل گروه آزمایش مداخلات آموزشی مربوط به صورت گمارش تصادفی در گروه های آزمایش و گواه گمارده شدند. سپس 

جلسه آموزشی دریافت نمودند، در حالی که گروه گواه از دریافت این مداخله در طول فرایند پژوهش  12را در طی  رفتار متقابل

داده های . آن و هوش معنوی کينگ بود-بی بهره بود. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه هوش هيجانی بار

 مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. SPSS20جمع آوری شده به وسيله تحليل کواریانس چند و تک متغيره توسط بسته نرم افزاری 

آموزش تحليل روابط متقابل توانسته منجر به افزایش معنادار هوش هيجانی و معنوی زوجين گروه تحليل چند متغيره نشان داد  نتایج

در بررسی آزمون های تک متغيره مشخص گردید که این افزایش در هر دو  (.P<0001/0)پس آزمون شودآزمایش در مرحله 

می توان با استفاده از  گفت توان می مطالعه این های یافته طبق .(p<05/0)اتفاق افتاده است متغير هوش معنوی و هيجانی زوجين

و معنوی زوجين را افزایش داده و در نتيجه آن شاهد بهبود کيفيت هوش هيجانی  متقابل، ارتباط تحليل شيوه به گروهی مشاوره

 تعاملی زوجين بود. 

 

mailto:ardeshiri2020@gmil.com
mailto:Sharifi-ta@yahoo.com


 

 

 

 هوش هيجانی، هوش معنوی، زوجين. متقابل، ارتباط تحليل :واژگان کليد

 

 

 مقدمه

جالو    امروزه شاهد این هستيم که در ابعاد گوناگون زندگی، انواع هوش مهم و تأثيرگذار هستند. هووش یکوی از جوذاب تورین و    

ترین فرآیندهای روانی است که جلوه های آن در موجودات مختلف به ميزان متفاوت مشاهده می شود. هر چه موجودات از تکامل 

بيشتری بهره مند شوند، از نظر هوشی نيز پيشرفته تر هستند و به همان نسبت از پيچيدگی بيشتری برخوردارنود. واژه هووش، کيفيوت    

که دارای حالت انتزاعی بوده و قابل رویت نيست. همچنان که افراد بشر از نظور شوکل و قيافوه رواهری بوا       پدیده ای را بيان می کند

یکدیگر تفاوت دارند، از نظر خصایص روانی مانند هوش، استعداد، رغبت و دیگر ویژگی های روانی و شخصويتی نيوز بوين آن هوا     

وانایی افراد، عقل و اسوتدلل و همچنوين عواطوف و هيجوان هوا از واژه      تفاوت های آشکاری وجود دارد. روان شناسان برای تبيين ت

 . (2015)بخشایش، استفاده می کنند 3و هوش معنوی 2، هوش هيجانی1هایی مانند: هوشبهر

وش معنوی عبارتست از مجموعه ای از ررفيت های ذهنی انطباقی که بر جنبه های غير مادی و متعالی و امنيت استوار موی شووند.   ه

این فراینودها بوا توجوه بوه      ،یژه آنهایی که در ارتباط با ماهيت هستی فرد، تعالی و حالت های اوج گرفته هوشياری باشند. در عملبو

دارای اهميت به فرد حل مسئله، استدلل انتزاعی، کنارآمدن با مشکلات زندگی و انطباقی  توانایی شان در تسهيل شيوه های منحصر

ش معنوی برای حل مشکلات و مسائل مربوط به معنای زندگی و ارزش ها مورد استفاده قرار موی گيورد   (. هو2008، 4کينگ)هستند

آیوا مون در شوادی و آراموش روانوی موردم سوهيم        » و یوا  « آیا شغل من باعث تکامل من در زندگی می شوود  »و سوال هایی همانند 

هوش بيشتر مربوط به پرسيدن است تا پاسخ دادن، بودین معنوا    (. در واقع این2007، 5ویگل ورثرا در ذهن ایجاد می کند)« هستم 

زهور و  . (2007، 6)آمورام و درایور  که فورد سووالت بيشوتری را در موورد خوود و زنودگی و جهوان پيراموون خوود مطور  موی کنود             

گيرد و زندگی را در  هوش معنوی را استعداد ذاتی می دانند که انسان را در حل مسائل معنوی و ارزشی به کار می( 2000)7مارشال

 حالتی گسترده از غنا و معنا قرار می دهد.

داشتن هوش معنوی در زندگی می تواند باعث رشد و شکوفایی انسان شود و افرادی که هوش معنوی بالیی دارند، ررفيت تعوالی  

های روزانه خود را به اعمال روحانی و داشته و تمایل بالیی نسبت به هشياری دارند. آنان این ررفيت را دارند که بخشی از فعاليت 

(. هووش  2000، 8ایمونزمعنوی اختصاص بدهند و فضایلی مانند بخشش، سپاسگزاری، فروتنی، دلسوزی و خرد از خود نشان دهند )
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