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 چکیده

متوسططه شطهر اصطفهان در     دومدوره  دختردانش آموزان بر عزت نفس اثربخشي آموزش تاب آوری پژوهش حاضر با هدف تعیین 

 دومدوره مشغول به تحصیل در  دخترآموزان  دانش  را کلیهدر این پژوهش جامعه آماری صورت پذیرفت.  1394-95سال تحصیلي 

پطس   -روش پطژوهش از نطوآ آزمایشطي بطا پطر  پطیش آزمطون       دادند.  تشکیل مي 1394-95در سال تحصیلي  اصفهان شهر متوسطه

انتخطاب و بطه    تصادفي خوشه ایگیری  با روش نمونه دوممتوسطه  دختردانش آموز  30. بدین منظور تعداد بود گواهآزمون با گروه 

 8)پطي  آمطوزش تطاب آوری  آزمایش مداخلطه    ه جایگزین شدند. گروهگواگروه صورت گمارش تصادفي در دو گروه آزمایش و 

سطسس افطراد هطر دو     ، در حالیکه گروه گواه این مداخله را دریافت نکطرد. ندماه دریافت نمود 2به مدت جلسه یک و  نیم ساعته( را 

بطود. پطس از   ( 1967، ر اسطمیت کطوپ )عزت نفطس پرسشنامه پرسشنامه  ابزار مورد استفاده شاملگروه تحت پس آزمون قرار گرفتند. 

( ویرایش SPSSهای حاصل از این پژوهش توسط نرم افزار) آوری پرسشنامه ها و استخراج داده های خام، تجزیه و تحلیل داده جمع

 نتایج تحلیل داده ها نشان داد که آمطوزش تطاب آوری  های آمار توصیفي و تحلیل کواریانس صورت گرفت.  با استفاده از روش 24

. بر اساس یافته های حاصل از این پژوهش (p<001/0)متوسطه تأثیر معنادار داشته است دومدوره  دختردانش آموزان  زت نفسبر ع

 متوسطه استفاده شود. دومدانش آموزان پسر دوره  عزت نفسجهت افزایش  تاب اوریپیشنهاد مي شود که از آموزش 

 وزان دانش آمعزت نفس، آموزش تاب آوری،  واژگان کلیدی:
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