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 متوسطهمقطع  دانش آموزان اضطراب امتحان در خودتنظيمي و شادکامي، منبع کنترل، بين رابطه بررسي پژوهش اين از هدف

 دوم ی دوره دختر و پسر آموزان دانش تمامي را پژوهش اين آماری ی جامعه. بود )دوره دوم(شهرستان ثلاث باباجاني

 ند بوده تحصيل به مشغول باباجاني ثلاث شهرستان های دبيرستان در1395-96تحصيلي سال در که نفر،1007دبيرستان،جمعا

 نمونه اندازه مورگان گيری نمونه جدول از استفاده وبا ای خوشه گيری نمونه ی شيوه به آماری ی جامعه ازبين .هد د مي تشکيل

 .دادند پاسخ پژوهش های پرسشنامه به دختر64و پسر116 وپسران، دختران تعداد نسبت به و است شده نفرتعيين180مطالعه مورد

پرسشنامه خودتنظيمي  و راتر کنترل)دروني وبيروني( منبع پرسشنامه و شادکامي آکسفورد پرسشنامه شامل پژوهش اين ابزارهای

 وپرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون است. ميلر وبراون

و رگرسيون  اسپيرمن ضريب همبستگي از ها فرضيه آزمون برای و بود توصيفي - همبستگي نوع از پژوهش اين تحقيق روش

 شد. استفادهگام به گام 

رابطه معنادار ومنفي  و کنترل منبع و اضطراب امتحان بين مثبتي و معنادار رابطه پسر و دختر آموزان دانش در که داد نشان نتايج

 منبع و برخوردارباشد بالاتری شادکامي از فرد قدر هر که بطوری.  دارد وجود بين شادکامي وخودتنظيمي با اضطراب امتحان 

 .بود خواهد برخورداراضطراب امتحان کمتری  از باشد برخوردار بهتری راهبردهای خودتنظيمي از و باشد تر دروني او کنترل

 ميباشد. اهميت دارای خودتنظيمي درنهايت و منبع کنترل سپس و شادکامي ابتدا ،اضطراب امتحان متغير بيني پيش جهت در 

 

 



 

 

شادکامي؛خودتنظيمي؛منبع کنترل؛ اضطراب امتحان: کلیدی واژگان      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 دارا است و آموزان و دانشجويان  دانش زندگي در کننده تعيين ونقش استبرخوردار زيادی اهميت از معمولا امتحانات در قيتموف

 اضطراب و استرس موجب که باشد مي ارتقايي و حيطه تحصيلي در خصوصا مدرن زندگي اساسي های بخش از عنوان يکي به

 در آموزان دانش اوقات گاهي چرا. است امتحانات ،و دانش آموزان  عمده دانشجويان های نگراني از يکي رو اين از. گردد مي درافراد

 در و آنان موفقيت باعث دانشجويان، و آموزان دانش بعضي در امتحان از ناشي اضطراب چرا شوند؟ مي اضطراب دچار امتحانات فصل

 به ديگر برخي و خود، به را خود شکست يا موفقيت علل دانشجويان برخي چرا شود؟ مي امتحان در آنان شکست سبب ديگر برخي

ترسيد؟ مي امتحان از چرا که ايد پرسيده خود از تاکنون آيا دهند؟ مي نسبت ديگران  

 مي قرار تأثير تحت جهان سراسر در را دانشجو و آموز دانش ها ميليون سالانه که است مهم آموزشي مشکل يک امتحان اضطراب

 و تشويش تنش، از نوعي احساس با هيجان اين. است ارزيابي موقعيت به ناخوشايند هيجاني واکنش يک امتحان اضطراب. دهد

 کند مى تهديد را دانشجويان و آموزان دانش رواني سلامت امتحان، اضطراب. شود مي مشخص خودکار عصبي سيستم برانگيختگي

 های پديده از يکي عنوان به و  گذارد مي سوء تأثير آنان اجتماعي هويت و شخصيت گيری شکل استعداد، شکوفايي کارآمدی، بر و

 ارزشيابي هنگام ويژه به آنان بهينه عملکرد و تحصيلي پيشرفت در تواند مي آموزان دانش و دانشجويان ميان ساز مشکل و فراگير

 عوامل. باشند موثر توانند مي شخصيتي های ويژگي همچون متعددی عوامل امتحان اضطراب بروز يا و درکاهش. بگذارد منفي اثر


