
 

 

 

 

دختر دانشجویان  بر کاهش افسردگی بررسی تاثیر مشاوره گروهی به روش تحلیل رفتار متقابل

 کاشان آزاددانشگاه 

 

 2 ناصر صبحی قراملکی، 1 اندیشه گلشن

 اسلامی، واحد قمدانشجوی دکتری روان شناسی عمومی دانشگاه آزاد  -1

Email: andisheh_golshan@yahoo.com 
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        خلاصه
دانشجویان این پژوهش به منظور بررسی تأثیر مشاوره گروهی به روش تحلیل رفتار متقابل بر کاهش افسردگی 

که افسرده  دانشجویانانجام شد. در این تحقیق به شیوه نیمه تجربی، از بین  1395سال در  کاشان دختر دانشگاه آزاد

گیری در دسترس انتخاب شدند و به شیوه تصادفی در نفر به صورت نمونه 36، داشتند)نقطه برش(  18افسردگی بالاتر از 

نامه افسردگی ها در این پژوهش از پرسشنفر( قرار گرفتند. به منظور گردآوری داده 18) نفر( و گواه 18) دو گروه آزمایش

نامه در هر دو گروه آزمایش و پیش از برگزاری اولین جلسه آموزش، با استفاده از پرسش ،بک استفاده شد. به این ترتیب

ای آموزش تحلیل رفتار متقابل برگزار شد. در دقیقه 120جلسه  8سپس برای گروه آزمایش  و گواه، پیش آزمون اجرا شد

فاصله بدد از اتمام جلسات آموزشی بر های اساسی مدل اریک برن آموزش داده شد و بلاهر یک از جلسات یکی از مهارت

ها از و یک ماه پس از آن آزمون پیگیری انجام شد. برای تجزیه و تحلیل داده ،روی هر دو گروه آزمایش و گواه پس آزمون

گیری مکرر استفاده شد. نتایج نشان داد، آموزش مشاوره گروهی به روش تحلیل رفتار متقابل، تحلیل کواریانس با اندازه

در  آزمون مراحل دو به دوی مقایسه دربه طوری که  گرددمیگروه آزمایش ( در р≤01/0) دار افسردگیبب کاهش مدنیس

( و پس آزمون و р≤01/0) وجود داشتداری ، بین پیش آزمون با پس آزمون و پیگیری اختلاف مدنیگروه آزمایش

 تفاوتها  گروه آزمون و پیگیری( وآزمون، پس های عامل )پیش همچنین بین نمره .پیگیری در یک سطح آماری بودند

رسد که آموزش گروهی به شیوه تحلیل (. با توجه به نتایج این تحقیق چنین به نظر میP ≤01/0) داری مشاهده شدمدنی

در ارائه خدمات بهتر برای  و گردددختر  دانشجویانتواند به طور مؤثری سبب کاهش نمره افسردگی رفتار متقابل، می

 باشد. آنان مفیدسلامت روانی 
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