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 چکیده

 در پژوهش نیا بر روی زوجین دارای تعارض زناشویی بود.هدف پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی رویکرد زوج درمانی هیجان مدار 

زوج که به مرکز روانشناسی و مشاوره سلامت تهران به منظور  2 یرو بر مطالعه نیا .دیگرد اجرا یمورد کت یتجرب طرح چارچوب

 مراحلل .، انجام شدگرفتند میتعارض زناشویی در طبقه بالا قرار  های مقیاسحل اختلافات زناشویی مراجعه کرده بودند و در خرده 

بله  ثنلایی  و پرسشنامه تعارض زناشلویی   .شد اجرا نندگانکت کشر یرو بر ات انفرادی و زوجیسجل به صورت جلسه 8 در مداخله

 داد نشلان  ینمودار های تحلیل نیهمچن و اثر اندازه ،یبهبود درصد زانیم منظور ارزیابی جلسات درمان مورد استفاده قرار گرفت.

که در نتیجه متخصصان حوزه درمان با بهره گیری از  شود میکاهش تعارضات زناشویی  موجب رویکرد زوج درمانی هیجان مدار هک

فراهم کرده و از این طریق به پیشگیری از عوارضی  هایشان آشفتگیبرای زوجین، بستری ایمن جهت رفع  توانند میاین نوع مداخله 

برای فرد، خانواده و اجتماع بوجود بیاورند کملک کلرده  گلام ملوثری در جهلت افلزایش سلط          توانند میزناشویی  های تعارضکه 

 بهداشت روانی جامعه بردارند.  
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 مقدمه. 1

نیلاز   توانلد  ملی روابطی است که در زندگی وجود دارد. این رابطه  ترین صمیمیازدواج و رابطه زناشویی یکی از رضایت بخش ترین و 

 ازدواج قیل طر از هک یاجتماع و یعاطف تیحما (. 2015به ارتباط، تعامل، هویت و بسیاری از نیازهای فرد را برآورده کند) سالازار، 


