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سرطان به مبتلا بیماران اضطراب کاهش بر تعهد و پذیرش بر مبتنی مشاوره تاثیر بررسی  
 

1حمیده زحمتی
 

 
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ،دانشگاه آزاد ،واحد غرب ،ایران .1

 

 

 چکیده                         
اظ روحی فرد را درگیر کرده و شدت این بیماری های صعب العلاجی است که به لح مقدمه و هدف: سرطان از بیماری

کند. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی رویکرد درمان مبتنی بر  باعث ایجاد ناامیدی شده و بهبودی فرد را مختل می

بر کاهش اضطراب و افزایش کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سرطان بود. روش: بدین منظور  (ACT)پذیرش و تعهد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم الانبیاء )ص( تهران درمانی  نفری از مراجعین بخش شیمی 18ای  نمونه

تخاب و به های کیفیت زندگی و اضطراب به ترتیب پایین تر و بالاتر از افراد عادی جامعه بودند( ان )که در نمرات پرسشنامه

روش تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش  (.نفر 9گروه دوصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند )در 

ای برای گروه آزمایش ارائه شد و مجدداً در  دقیقه 120جلسه ی  8در  ACT درمان .آزمون/ پس آزمون با گروه کنترل بود

کنندگان اجرا شد )پس آزمون(. برای  زندگی و اضطراب بر روی کلیه شرکت های کیفیت آخرین جلسه درمان پرسشنامه

ها نشان  ها: نتایج تجزیه و تحلیل داده یافته .ها نیز از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده شد تجزیه و تحلیل داده

که به بیماران مبتلا به سرطان داد که روش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش اضطراب و افزایش کیفیت زندگی 

توان گفت  ها می گیری: با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل داده بحث و نتیجه . اثربخش استاین بیمارستان مراجعه می کنند 

تواند بر فرایند روانشناختی افراد مبتلا به سرطان از جمله اضطراب و نحوه نگرش  که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می

 .ه کیفیت زندگی حاصل آن است، مثمر ثمر باشدها ک آن

 چندمتغیره،تحلیل کواریانس  ،نحوه نگرش  اضطراب ، کیفیت زندگی ، ، (ACT)پذیرش و تعهد سرطان، کلید واژگان :
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