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 خلاصه

مورد بررسی قرار گرفت.  های مغزی رفتاریاجباری بر اساس سیستم –ای اختلال وسواسی هبینی نشانهپژوهش حاضر با هدف پیش

بینی بود. جامعة آماری در این پژوهش کلیه کارکنان اداره آب استان آذربایجان غربی این پژوهش از از نوع همبستگی و پیش روش

با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده جهت شرکت  نفر 250باشد،کهنفر می 600بودند که تعداد آنها حدود  1395درسال 

اجباری با سیستم فعال ساز  –های وسواسی دراین پژوهش انتخاب شدند. نتایج نشان داد همبستگی مثبت و معناداری بین نشانه

تم بازداری رفتاری و رفتاری، سیستم بازداری رفتاری و سیستم جنگ/ گریز وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که سیس

کنند. در مجموع نتایج حاکی ازآن اجباری را تبیین می –های وسواسی درصد درصد ازتغییرات نشانه21سیستم فعال ساز رفتاری، 

 باشند. بینی میهای مغزی رفتاری قابل پیشاجباری بر اساس سیستم –های وسواسی بود که نشانه

 جباری، سیستم های مغزی رفتاری، کارکنان ادره آب.ا –های وسواسی نشانه ها:واژهکلید

 

 مقدمه. 1

 و تکراری ناخواسته، افکار آن، اصلی روانپزشکی پیچیده ای است که مشخصه -نشانگان عصبی OCD))1اجباری -وسواسی اختلال

 خنثوی  یوا  اضورراب  از اجتنواب  منظوور  به که وسواسی است آزار دهنده و اعمال و تکراری رفتارهای نیز و) وسواسی )افکار مزاحم

پریشانی  ایجاد که می شود مشخص اجبارهایی و ها با وسواس اجباری -اختلال وسواسی [. 1]افکار وسواسی انجام می گیرد  کردن

                                                           
1 Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 
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