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 گرفته دراین زمینهبررسی بروز اضطراب در کودکان مبتلا به سرطان و مداخلات انجام

 
 **،پورقویمهسا ابراهیم

 

 خلاصه

شده در زمینه بروز اضطراب در کودکان مبتلا به سرطان انجام گرفت. پژوهش از پژوهش حاضر با هدف بررسی مداخلات انجام

است. ابتلا ای )اسناد و مدارک موجود( و میدانی بودهت از طریق مطالعات کتابخانهآوری اطلاعانوع توصیفی بوده و نحوه جمع

آور برای کودک و خانواده است و درکنار تحمل درد و درمان، دوری از خانه و خانواده و ای تلخ و استرسبه سرطان حادثه

ابی نخستین واکنش کودک به تشخیص بیماری است های اضطرآورد. بروز نشانههای معمول را بهمراه میگیری از فعالیتکناره

. بنابراین گرددهای دردآور تشدید شده و موجب کندی روند درمان می، تکرار بستری و درمانبیماریی با ادامه یو با رویارو

نیز کمک له و انجام روشی مناسب دراین زمینه، علاوه بر کاهش اضطراب کودک، به تسهیل روند درمان درنظر گرفتن این مسأ

های هیجان و های مبتنی بر بازی و آشناسازی و یاری گرفتن از مقولهخواهدنمود. نتایج این پژوهش حاکی است: درمان

های اضطرابی کودکان مبتلا به سرطان مفید خواهدبود. ضمن اینکه بدلیل کافی و شناخت در طراحی و اجراء درمان نشانه

 نیز های درمانیجه بیشتر به بروز اضطراب در این کودکان و درنظرگرفتن دیگر روشدیرپا نبودن مطالعات دراین زمینه، تو

 مفید و مؤثر خواهدبود.
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 مقدمه

[. 1]باشدیسرطان دوران کودکی شامل مجموعه ای از تومورهای خوش خیم وبدخیم است که ناشی از اختلال رشد وتکامل سلولی م

شناسی ومیزان مرگ ومیر مخصوص به خود را دارند. این هاست که هر یک اپیدمیولوژی، آسیبسرطان اطفال مشتمل برگروهی از بدخیمی

 در دهه[. 2]سال درکشورهای غربی می باشد 16تا1ترین علت مرگ ومیر سنین بیماری که تنوع بیشتری نسبت به بزرگسالان دارد، شایع

ایم. اما هنوز تشخیص و درمان سرطان برای کودکان آگهی سرطان دوران کودکی بودهد پیشرفت قابل توجهی در درمان و پیشگذشته شاه

ای دشوار و غیرقابل پذیرش است. سرطان دوران کودکی با چندین وجه فیزیکی، رشدی، روحی، روانی و رفتاری کودکان و خانواده، تجربه

کند و موجب کاهش ها و تعاملات اجتماعی او تداخل میعدد کودک با فرآیند رشد طبیعی، فعالیتهای متمرتبط است. بستری شدن

 [.3]گرددها میعملکرد مثبت در این زمینه
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