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 راهنمایی .کارشناسی ارشد مشاوره3

میگرن، سردردی تپش دار است که معمولا نیمی از مغز را در بر می گیرد. چنین سردردی به اندازه ای شددید و ودولانی   

در مقالده حاردر  دز از مدروری بدر تاریخ ده       .که می تواند زندگی روزانه فرد را مختد  کنندد   -چهار ساعت  -است 

ابعداد   درآمددی ، مرحلده درد ،     دیش  مرحلده ،  مرحلده  دیش نشدانه    هدا و علاید    نشانهتاریخ ه ،  سردردهای میگرنی 

به بررسدی  ، نتیجه گیری  سبک زندگی ، میگرن بر اساس جنسیت و سن ، تحقیقاتروانشناختی در سردردهای میگرنی ، 

 اختلال سردردهای میگرنی  رداخته شده است  

 میگرن    واژه های کلیدی :

 مقدمه : 

باشد و غالباً با علایمی در  ملای  یا شدید  ی در  ی میسردردهایمیگرنیکی از اختلالات شدید است که ویژگی آن 

درد "گرفته شده است، ἡμικρανία (hemikrania)زبان یونان/یونانهمراه است. این واژه از  سیست  عصبی آتونومز

این نوع از سردرد در یک ورفه است  جمجمه ,and κρανίον (kranion) و ἡμι- (hemi-)از"در یک ورف سر

ساعت ادامه دارد. علای  همراه با آن  ۷2ساعت تا  2دار است و از  گذارد( و ماهیتا رربان )بر نیمی از سر تأثیر می

)افزایش حساسیت به صدا( باشد صدا ترسی)افزایش حساسیت به نور( ، نورگریزی، استفراغ، حالت تهوعتواند شام   می

های  نشانهیابدبیش از یک سوم افراد مبتلا به سردردهای میگرنی  و درد به وور کلی با بالا رفتن فعالیت بدنی افزایش می

دهند سردرد  ی که نشان میکنند: نوعی اختلالات گذرای دیداری، حسی، زبانی یا حرکت / را دریافت می یش درامدی/اورا

 2به زودی شروع خواهد شد. این باور وجود دارد که دلای  بروز میگرن ترکیبی از عوام  محیطی و ژنتیکی است)

.برند (حدود دو سوم افراد مبتلا سردردها را از خانواده به ارث می
تواند نقش داشته باشد:  نوسان سطح هورمون می( 3)

مردان ، در  سرها کمی بیشتر از دخترهاست، اما در میان زنان حدود دو تا سه برابر بیشتر از بلوغمیگرن در زمان 

سازوکار دقیق میگرن ناشناخته است. البته این باور  .یابند استسردردهای میگرنی معمولاً در دوره بارداری کاهش می

های خونی و عصبی باشدنظریه اولیه مربوط به افزایش قابلیت تحرک  وجود دارد که میگرن به دلی  نوعی اختلال در رگ

 ( 4باشد) میساقه مغزعصب سه قلویدرد در های عصبی یاختهو کنترل ناهنجار قشر مخ
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