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 خلاصه

 امیدانشگاه پ يرشته روانشناس انیدر دانشجو يبا شادکام یسلامت معنو نیاهداف: پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه ب

 یریمنظور، با استفاده از روش نمونه گ نیانجام گرفته است. بد 1396- 1395 يلیدر سال تحص نینور شهر قزو

 یقرار گرفتند . برا يمورد بررس انینفر از دانشجو 50 دانتخاب و تعدا يبه صورت تصادف انیدانشجو نیدردسترس، از ب

  یآکسفورد استفاده شده است . برا ي( و شادکام1982پولوتزین و الیسون) ینامه سلامت معنوداده ها از پرسش یجمع آور

انجام شد.  18نسخه  SPSSو با استفاده از نرم افزار   ونیو رگرس رسونیپ يهمبستگ ،ینمونه ا کت يداده ها از ت لیتحل

رابطه مثبت  يبا شادکام یو سلامت وجود يسلامت مدهب ،یسلامت معنو نیپژوهش حاضر نشان داد که ب جی: نتاها افتهی

 وجود دارد.  یو معنادار

 ان،یو عواطف دانشجو یابعاد شناخت معنو رامونیپ یزیمطالعه، در صورت برنامه ر نیا جی: با توجه به نتایرگی جهینت

 یداریدوام و پا يشادکام نیبود که ا دوارتریداد و ام شیو مهم جامعه را افزا میگروه عظ نیدر ا يشادکام زانیم توانیم

  داشته باشد یشتریب

 یان.،دانشجويشادکام ،یسلامت معنو: کلیدی کلمات
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مدنظر قرارگرفته است و پیشنهادهایي  يامروزه توجه به بعد معنوی سلامت در بسیاری از تعاریف ارائه شده برای سلامت

در تعریف سازمان جهاني بهداشت ارائه شده است. همانگونه  يبرای گنجاندن سلامت معنوی به عنوان یكي از ابعاد سلامت

گذارند، بعد روحي انسان و سلامت معنوی او با  يکه ابعاد جسمي، رواني و اجتماعي به هم ارتباط دارند و در هم تأثیر م

 يفیدر حال حاضر تعر ابعاد سلامت در ارتباط و تأثیرگذار است؛ که بهتر است برای ارتقای سلامت به آن توجه شود. سایر

از یک حالت آسودگي جسمي، رواني، اجتماعي و تنها به  است عبارت شده عنوان بهداشت يسلامت در سازمان جهان از که

 {.1شود} يشود بلكه شامل سه محور جسم، روان و جامعه م ينبود بیماری یا ناتواني اطلاق نم

 که مذهب، و تیشود. معنو يم قلمداد مثبت يهای روانشناس سازه از و يهای شخص توانمندی از يكی تیمعنو       

 چارچوب دو هر يعنی دارند؛ يکنند، با هم همپوشان يم ریتعب يمذهب اعمال و معنوی سلامت عنوان با را آنها افراد يگاه


