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 چکیده 

گرايي به  ديگران به صورت مثبت برخوردكردن است . ومثبت  ظن به آنهاو با مثبت انديشي يعني نيك انديشيدن درباره ديگران وحسن:  مقدمه 

ها ، افكار و رفتار و كرداري خوش بينانه در زندگي ، به عبارت مثبت انديشي همان خوش بيني و تفال خير به خداوند و  نگرش معناي داشتن

سان ها است. امروزه روانشناسان اهميت توجه به علائق ديني و معنوي را خواه به طور كلي در كارهاي خود و خواه به صورتي جهان و ديگر ان

خاص تر، در محيط هاي روان درماني مورد عنايت قرار مي دهند.به همين سبب بررسي دقيق مفهوم مثبت انديشي در اسلام و روانشناسي 

 ضرورت دارد. 

ر اساس منابع معتبر اسلامي چون قرآن و كتاب هاي معتبر روايي و نيز ديدگاه هاي روانشناسان را مورد استفاده قرار داده است. مطالعه حاضر ب

اسلام و دانش روانشناسي در ارائه راهكارهاي پرورش مثبت انديشي در برخي موارد از همگوني و همانندي برخوردارند و در برخي موارد از 

بي ترديد در راهكارهاي پرورش مثبت انديشي از منظر اسلام و روانشناسي مولفه هاي مشترک و همانند .  رخوردار نيستندديدگاه يكساني ب

وجود دارد و در برخي زمينه ها هم راهكارهاي متفاوتي در رشد و پرورش مثبت انديشي مشاهده مي شود كه مطالعه حاضر نشان داد در پرتو 

انديشي موجب آرامش دل واطمينان  رشد و شكوفايي و بالندگي بيشتر و پايدارتر در اين حوزه دست يافت. مثبتتعاليم اسلامي مي توان به 

كند وآينده بسيار روشني رادرمقابل او قرار  انسان زنده مي گردد . واميدرادرقلب قلب ،غلبه براضطرابها ،درمان بيماري رواني و افسردگي مي

 دهد مي

 ي ، اسلام ، روانشناسي ، راهكارهامثبت انديشکلید واژه : 
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abstract: Positive thinking means thinking about others Vhsnzn good to be with others in a positive 

Brkhvrdkrdn. Vmsbtgrayy means Dashtnngrshha, optimistic thoughts and actions in life, the same 

optimism and positive thinking to God and the world and other human beings is not fortune-telling. 

 The study is based on authoritative Islamic sources and authentic books such as the Koran and 

traditions as well as physiological point of view is used. 

Islam and knowledge of psychology on developing strategies of assimilation, and substitution are 

growing optimism in some cases and in some cases do not have the same view. 

More and more sustainable growth and prosperity and progress can be achieved in this area. Positivistic 

cause heart and ensuring peace of mind, overcome anxiety, and depression are mental health 

treatment. Live Vamydradrqlbansan a very bright future and he puts Radrmqabl. 
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