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 چکیده : 
در برنامه ششم توسعه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جمهوری اسلامی ایران رویکرد ارتقاع بهره وری مورد تاکید می باشد. پیشنهاد      

لتی و خصوصی تحمیل ای دوه بدون اینکه هزینه ای را به دستگاه ،راهکارهای ارتفاع بهره وری ملی در زمینه تحقق اهداف برنامه توسعه

نماید در جهت افزایش ثروت ملی و رشد اقتصادی می باشد. با توجه به اینکه شروع به کار زود هنگام صبحگاهی موجب اتلاف انرریی  

ن از اینرو با تغییر ساعات شروع کار و تاخیر در زمرا  .و هزینه های تحمیلی به اکثر اقشار جامعه در روزهای سرد زمستانی ایران می شود

 20)حردود  منازل به مقدار زیرادی از مصررف انرریی روشرنایی    گردد  برآورد می (آن به مدت یک ساعت در ماه های سرد سال)آذر، دی

میلیون خودرو ساعت در  5وسایل نقلیه)حدود  ،میلیون واحد در روز( 2)حدود  اداری های اطاقی ها میلیون ساعت در روز( و گرم کننده

های جسمی و روحی،  کاهش بیماری در اثربهره وری و همچنین کاهش هزینه زندگی خانوار  شاخص افزایشروز( کاسته شده و موجب 

کاهش استهلاک ماشین آلات، کاهش تصادفات و هزینه های ناشی از بیماری های با منشاء فیزیولوییک و غیر آن و دیگر عوارض سروء  

 ناشی از استرس حاصل از دما و نور کم محیط می گردد. 
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Abstract  
    In the sixth program of cultural, social and economic Islamic Republic of Iran development 
approach is emphasized by improving efficiency. Suggestion solutions for the height of 
national productivity in realization the goals of the developing plan without imposing cost to 
public and private organization, will be in direction with increase national wealth and 
economic growth. With regard to early starting will be caused energy waste and imposed 
costs in most segments of society in cold winter's day of Iran in the morning. Therefore 
changing start hours and to delay it for an hour in the cold months (Dec, Jan) that has been 
estimated  can be decreased a lots of Lighting energy consumption (about 20 million hours 
per day), heating of administrative rooms (about 2 million units per day) and vehicles 
(approximately 5 million vehicle hours per day) and will be increased productivity index and 
also be reduced the cost of family life due to physical and mental diseases, depreciation of 
machinery, accidents and costs associate with the origin of physiological and otherwise 
diseases and other adverse effects due to stress caused by temperature and low light 
environments. 
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 مقدمه:  (1

است. در این تعریف سه مفهوم مرتبط با هرم  « درست انجام دادن کارها به طور مداوم»به معنی « بهره وری»از دید مفهومی    

شرده  کارهای انجام شده به منابع مصرف ر است. کارآیی به مفهوم بازده یا نسبت های اثر بخشی، کارآیی و زمان مستت با عنوان

و یا ستاده سرانه هر واحد داده و همین طور نسربت سرتاده واقعری بره سرتاده مرورد انت رار و         است ()برون داده به درون داده

   استاندارد تعریف می شود.

و در  1916را پیشنهاد کرد. اما برای اولرین برار در سرال     تغییر ساعت روش 1784نجامین فرانکلین برای اولین بار در سال    

سراعت تابسرتانی در همره     ورها به انگیزه صرفه جویی در مصرف سروخت اجررا شرد   طول جنگ جهانی اول در برخی از کش

کشورها مثل ایران نیست که در اولین شب بهار شروع و اول پاییز پایان یابد. در بسیاری از کشورها هنوز زمان یا قواعرد ایرن   

د یا خواهد آمد عوض می شود و باعر   تغییر ساعت هر سال به خاطر اتفاقات ویژه ای که می افتد یا شرایطی که پیش می آی

بامداد اولین یکشنبه  3های آمریکا این تغییر در ساعت  می شود پیش بینی زمان آن مشکل باشد. به عنوان مثال در بیشتر ایالت

ساعت  بامداد آخرین یکشنبه اکتبر پایان می یابد. در اتحادیه اروپا همه ساعتها به طور همزمان در 3آوریل شروع و در ساعت 

بامداد به وقت گرینویچ در آخرین یکشنبه مارس به جلو کشیده می شود و در همین سراعت در آخررین یکشرنبه اکتبرر بره       1

 .(4د)حالت اولیه بر می گرد
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