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  مقاله خود آموزي
  

بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي بـه پاسـخ دهنـدگان پرسـشهاي                          

   زنان و زايمان و پزشكان عمومي تعلق مي گيرد، امتياز به متخصصين داخلي، كودكان5/1مطرح شده در اين مقاله 
  
  

  Bهپاتيت 
  3 دكتر فاطمه عزالديني اردكاني،2 دكتر عليرضا نواب اعظم،1* آيت اللهيدكتر جمشيد                      

  
  اهداف آموزشي

ترين عفونتهاي ويروسي است كه انسان   يكي از شايع Bهپاتيت
ــاتو    ــد ســيروز و هپ ــا عــوارض جــدي مانن ــار و همــراه ب را گرفت

پزشكان خود در معرض اين بيماري      . سلولاركارسينوما مي باشد  
يـا پيـشگيري بـه       يز جهت تشخيص و يـا درمـان       ان ن بوده و بيمار  

همـين علـت مطالعـه ايـن        بـه   . پزشكان مختلف مراجعه مي كنند    
ــراي ــه ب  ــ مقال ــه پزشــكان متخــصص ب ه  پزشــكان عمــومي وكلي

خصوص متخصصين بيماريهـاي عفـوني و گرمـسيري، داخلـي،           
اطفال، زنان و جراح و متخصـصين علـوم آزمايـشگاهي توصـيه             

م يعلا. ه آشنا شد B با بيماري هپاتيت،العهمي شود تا پس از مط
باليني آنرا بدانند و بـا راه هـاي انتقـال و پيـشگيري و درمـان آن                  

  .دونآشنا ش
  

  خلاصه
 در تمام جهان وجود داشته و بـيش از          Bبيماري هپاتيت   

 مـي باشـند و    B ميليون نفر از مردم دنيا مبتلا به هپاتيت مـزمن 400
علت سيروز و كارسـينوم     ه   نفر ب  5000فقط در كشور امريكا سالي      

ايـن ويـروس در     . هپاتوسلولار ناشي از اين بيماري فوت مي كننـد        
تمام مايعات و ترشحات بدن وجـود داشـته  و راههـاي انتقـال آن                

  تماس جنسي، تزريقات وريدي توسط معتادين، انتقال : عبارتند از
  
سرپرست مركـز  ، گرمسيري بيماريهاي عفوني و روهدانشيار گ: نويسنده مسئول ـ  1*

  8224100:نمابر ، 8224001-9: تلفن، تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري يزد
  Email: Jamshidayatollahi@yahoo.com 
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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد

واكسن اين بيمـاري در سـال     . از مادر به فرزند و تماس هاي شغلي       
 مـيلادي در بـسياري از   1990 ميلادي ساخته شده و از سـال       1982
عواملي كـه   . اي جهان جزو واكسيناسيون اطفال شده است      كشوره

سن شروع عفونت و : باعث ازمان اين بيماري مي شوند عبارتند از      
 تبـديل بـه هپاتيـت     Bموارد هپاتيت حاد% 15-30در . نقض ايمني

توان از داروهـاي    مي Bبراي درمان هپاتيت مزمن. مزمن مي شود
Lamivudine interferon alfa-2b  و Adefovir dipivoxil  

  . استفاده نمود
  

  ، درمان، پيشگيريBهپاتيت : كليديواژه هاي 
  

  مقدمه

هـاي    از علـل شـايع بيمـاري    Bدر تمـام دنيـا ويـروس هپاتيـت       
تخمين زده مـي شـود كـه يـك سـوم مـردم دنيـا                . كبدي مي باشد  

دلايل سرولوژيك به نفع گرفتاري قبلـي ايـن بيمـاري را دارنـد و               
  ن  نفر مردم دنيا در اثر ابتلا بـه ايـن بيمـاري فـوت                سالي يك ميليو  

 مـورد   14 در آمريكـا     1980بروز اين بيماري در سال      . )1(مي كنند 
صـد هـزار      به سـه مـورد در      1998در صد هزار جمعيت و در سال        

نفـر   000/250/1 با اين وجود در حال حاضر )2(كاهش يافته است    
   Bپاتيــت مــزمن مريكــا مبــتلا بــه هآفــرد بزرگــسال و كــودك در 

گزارش شده  % 4/1-5/6شيوع اين بيماري در ايران بين       . مي باشند 
 و  )3( مناطق با شيوع متوسط محسوب مي شـود           ي و ايران در زمره   

   در جامعه حدود  HBsAgمناطقي مانند يزد كه ميزان مثبت بودن


