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 با مسواكهاي معمول (Salvadora Persica) مسواك طبيعي مقايسه كارآيي
  دنداندر پيشگيري از پوسيدگي 

  
  *دكتر فاطمه عزالديني اردكاني

  چكيده
. ي گـردد  به عكس پوسيدگي دندان و بيماريهاي لثه بيشتر م ـ        و به بهبود است   بهداشت دهان و دندان در جهان ر      وضعيت  عليرغم اينكه روز به روز       :مقدمه

يـش از                  ) ص( محمد تگياه مسواك كه اولين بار توسط حضر       يـه شـده ب  سـال   1400جهت تميز كردن، استحكام و جلوگيري از پوسيدگي دنـدان توص
يـدگي             ساست كه در بسياري از كشورها مورد مصرف مي باشد و اثرات شگفت انگيزي از م                واك كشف شده كه به طور فاحش در جلـوگيري از پوس

اـن مـي توانـد در سـلامتي انـسان                   .اريهاي دهان مؤثر بوده است    دندان و بيم   با توجه به اينكه مراقبت از دندانها امري مهـم و هـر دو جنبـه پيـشگيري و درم
  .بر آن شديم كه اثر مسواك طبيعي را در پيشگيري از پوسيدگي بررسي و با مسواك مصنوعي و خميردندان مقايسه كنيملذا كمك مؤثري كند 

 بين دانش آموزان دبيرستانهاي دخترانه و پـسرانه شـهر يـزد در    (Clinical trial)مطالعه از نوع تحليلي و به روش كارآزمايي باليني اين : روش بررسي
 نفـر  190( دانش آموز سـال دوم دبيرسـتان   380 دبيرستان به روش تصادفي خوشه اي انتخاب شدند تعداد  12.  انجام شد  1380-1381سال تحصيلي   

تمام دندانهاي فرد مورد و شاهد بررسي و معاينه شده و تعداد دندانهاي پوسـيده پـر شـده كـشيده شـده در                        )  نفر گروه كنترل   190مايشي و   گروه آز 
سپس به گروه آزمايش چوب . و درجه پوسيدگي نيز تعيين مي گرديد DMFTشاخص شروع مطالعه تعيين و در پرسشنامه مخصوص ثبت مي شد      

پس از يكسال معاينات تكرار و در پرسـشنامه همـان فـرد ثبـت مـي گرديـد و بـراي مقايـسه از         . وه آموزشهاي لازم داده شد   مسواك و به هر دو گر     
  . و آناليز دو متغيره استفاده شدPaired t-test و χ2« آزمونهاي آناليز واريانس يكطرفه

از نظـر تعـداد    وضـعيت دنـدانها   در) p= 162/0 (.تفاوتي نداشت مطالعه يتدابا در  ، و وضعيت دندان ها در دو گروه       دفعات مسواك زدن  : نتايج
ولي . )p= 147/0( قبل از مطالعه در دو گروه آزمايش و شاهد تفاوت معني داري مشاهده نشد        (DMF)دندانهاي پر شده، پوسيده و كشيده شده        

 قبـل و بعـد از   DMFاز طرفـي تفـاوت   ). p= 0001/0 ( در گروه شاهد به طور معني داري بيشتر از گروه آزمايش شده بود       DMFپس از مطالعه    
در گـروه  ).  P=0001/0(سـال افـزايش داشـت      در طـي يـك  DMF آزمون گرديـد و در هـر دو گـروه    Paird-t testمطالعه در هر دو گروه با 
شـيوع   .شي مـي باشـد   برابـر گـروه آزماي ـ     10 افـزايش يافـت كـه تقريبـاً          24/2 و در گروه شاهد در همين مـدت          23/0آزمايشي در طي يكسال     

شيوع پوسيدگي دنـدان در گـروه شـاهد         .  مطالعه بيشتر و پس از يكسال كمتر از گروه شاهد بود           ايدتباپوسيدگي دندان در گروه آزمايشي در       
سـيدگي  افزايش داشت و بـروز پو % 55شيوع پوسيدگي در گروه شاهد نسبت به آزمايشي .  بوده است38/1 و بعد از مطالعه    79/0قبل از مطالعه    

  . برابر گروه آزمايشي بود35/9خطر بروز پوسيدگي هر دندان در گروه شاهد . دست آمده ب% 98/0و در گروه آزمايش % 14/9در گروه شاهد 
ي  تفـاوت معنـي دار  DMFبه اينكه توجه به مسواك زدن و آموزش براي هر دو گروه يكسان بود همچنين بين وضعيت دندانها از نظر               نظر  : نتيجه گيري  

يـدگي دنـدان در گـروه       يـوع پوس وجود نداشت و عليرغم اينكه در شروع مطالعه شيوع پوسيدگي دندان در گروه آزمايش بيشتر از گروه شاهد بود اما ش
 پس از مطالعه و كاهش پوسيدگي و كاهش پيشرفت پوسيدگي در گروه آزمايـشي  DMFوجود تفاوت در . پرسيكا كمتر از گروه شاهد  بود      سالوادورا

. احتمالاً به دليل تأثير خواص ضد ميكروبي چوب مسواك است كه البته در مدت زمان طولاني تر و نمونه هاي بيشتر اين احتمال دقيق تر بيان مـي شـود                             
اـت بـا تعـدا                                  يـه مـي شـود و بهتـر اسـت مطالع   دبا توجه به اثر مسواك طبيعي و تأثير آن روي پيشرفت پوسيدگي براي كـشورهاي در حـال توسـعه توص

  . هاي بيشتر در سطح دبستانها و دبيرستانها و مدت زمان طولاني تر انجام شود نمونه
  

  پوسيدگي ، مسواك،پرسيكا  سالوادورا:ي كليديواژه ها
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