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بررسي ميزان شيوع بيماري درماتيت آتوپيك در بين دانش آموزان دختر و 
  ه مقطع ابتدايي در شهر اهوازال س11 تا 7پسر

  
   2دكتر داور صمدزاده  ،1*بيگم موسويدكتر زهرا 

  چكيده
امـا مطالعـات   . مـي شـود  اسـت كـه در تمـام دنيـا ديـده       مـولتي فاكتوريـال     درماتيت آتوپيك يك بيماري التهابي و مزمن پوستي          :مقدمه

 مطالعـه ايـن   نجـام    ا  از هـدف  .مريكا بوده است  آاندكي در كودكان مبتلاي آسيايي انجام شده و اغلب بررسي ها در اروپا و                اپيدميولوژي
منطقـه   اي در اين  تاكنون چنين مطالعه    كه  ساله بوده است   7-11از در كودكان    در شهر اهو  درماتيت آتوپيك   بيماري  ، بررسي   اپيدميولوژيك

  .انجام نشده است
 گيـري    ساله دختر و پسر مقطع ابتدايي شهر اهواز بـا روش نمونـه             11 تا   7صورت توصيفي و پيمايشي روي كودكان       مطالعه به   اين   : يررسي روش

 لاعاتاطسپس  . براساس كرايترياي هانيفن و راجكا مورد بررسي قرار گرفتند          دختر دانش آموز   1250 پسر و    1250. خوشه اي انجام شد   
  .جمع آوري شده به منظور تعيين فراواني درماتيت آتوپيك، كرايترهاي ماژور و مينور هانيفن و راجكا به تفكيك سن و جنس بررسي شدند

متغيرهـاي  . دادنـد را تـشكيل مـي    % 4/3و پسرها   % 3/4دختران  . بود% 9/3شيوع كلي درماتيت آتوپيك در جمعيت مورد مطالعه ما           :يجانت
 همبـتلا مـشاهده شـد و فراوانـي درماتيـت نـواحي فلكـسورال و سـابق                 ان  دانش آموز % 100 و درماتيت مزمن عودكننده در       ماژور، خارش 

  .خانوادگي آتوپي با بالا رفتن سن افزايش نشان مي داد
اي محيطي آتـوپي  در كاهش محركهبتوانند با توجه به شيوع درماتيت آتوپيك در كودكان شهر اهواز، انجام تمهيداتي كه    :نتيجه گيري 
   ايـن   ه و همچنين برنامه ريزيهاي آموزشي براي خانواده هاي كودكان مبتلا در بهبـود وضـعيت زنـدگي كنـوني و آينـد                      باشدنقش داشته   

  .خواهد بودكودكان مؤثر   
  

   اهواز،ابتدايي مقطع ، درماتيت آتوپي :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
يــك ) Atopic Dermatitis ) ADدرماتيــت آتوپيــك 

 و  غلـب در زمـان شـيرخوارگي      بيماري مـزمن پوسـتي اسـت كـه ا         
ايـن بيمـاري كـه بـا        . گـردد   در اولين سال تولد شروع مـي       معمولاً

   باعث اختلال در تواند ميگردد   ميخارش شديد پوست مشخص
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ختلال در وضعيت آموزشـي و اجتمـاعي        آشفتگي فرد و ا   خواب،  
 فشارهاي جسمي و رواني و زيانهاي ناشـي از        . )4،3،2،1(بيمار گردد 

اين بيماري علاوه بر خود بيمار روي خانواده و افـراد مـرتبط بـا او         
هر چنـد شـدت بيمـاري در اواخـر كـودكي            . )6،5(تأثير مي گذارد  

 ياريـر بـس ت فروكش كننـد، د ـگشته و ضايعات پوستي ممكن اس    كمتر  
 ــ ــشكي مـ ــوارد خـ ــغلي دس  زمن،ـاز مـ ــت شـ ــارش و درماتيـ ـــخـ   ها ـتـ

ي  هاين تظاهرات مانـدگار مـي توانـد روي شـيو      . )7( مي ماند  يــباق
  . )8( و روش ارتباطات وي تأثير بگذاردزندگي بيمار


