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 مراجعه كننده به     ديابتي  در بيماران  بررسي پيشگويي كننده هاي خود مراقبتي     
  بر اساس الگوي اعتقاد بهداشتي توسعه يافته مركز تحقيقات ديابت يزد

  
  3، دكتر محمد حسين باقياني مقدم2، نوشين روحاني تنكابني1*  دكتر محمد علي مروتي شريف آباد

  چكيده 
ايـن بيمـاري مـستلزم خـود مراقبتـي      . يماري ناشي ازاختلال متابوليسم مي باشد كه با عوارض درازمدت همـراه اسـت       ترين ب  ديابت شايع : مقدمه

 ،بهداشـتي  الگـوي اعتقـاد  .  استؤثرم كيفي زندگي شده ودر كاهش هزينه ها يموجب ارتقاخود مراقبتي، چرا كه ، ه درتمام عمر مي باشد ژوي
 از جملـه  هـاي افـراد توصـيف نمايـد و     كند رفتارهاي بهداشـتي را بـا تمركـز بـر اعتقـادات و نگـرش      از الگوهاي روانشناسي است كه تلاش مي      

 خـود   پيشگويي كننده هاي  پژوهش حاضر با هدف تعيين      لذا  .  است كه در مورد خود مراقبتي بيماران ديابتي از آن استفاده شده است             يالگوهاي
  . حقيقات ديابت يزد بر اساس الگوي اعتقاد بهداشتي توسعه يافته انجام شدمراقبتي در بيماران ديابتي مراجعه كننده به مركز ت

 آسان در تحقيق وارد به صورت كه  بيمار ديابتي مراجعه كننده به مركز تحقيقات ديابت يزد120اين مطالعه مقطعي، بر روي  :روش بررسي
منافع، موانـع، شـدت،     ( الگوي اعتقاد بهداشتي توسعه يافته    ه هاي   ساز بر    اي  مشتمل     ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه    .  انجام شد  شدند،

و انضمام متغير هاي دموگرافيك بـود       ه  ب )منبع كنترل و    وكنترل متابوليك درك شده    حساسيت، تهديد، خودكار آمدي، حمايت اجتماعي     
 .  وتأييد گرديدپايايي وروايي پرسشنامه مورد سنجش قرار گرفت. از طريق مصاحبه با بيماران تكميل گرديد

 منبع كنترل درونـي     ونيز  درك شده   حمايت اجتماعي   كنترل متابوليك و   ، منافع،شدت، حساسيت، تهديد، خودكار آمدي     متغير هاي  :نتايج
ــا رفتارهــاي خــود مراقبتــي همبــستگي  ــين مو)>P 01/0( معنــي دار داشــتند  مثبــت وب ــاوب ــرل   و=P)001/0(ع درك شــدهن ــع كنت ــز منب ني

 درصد ازواريانس خـود مراقبتـي را   3/45 متغيير هاي فوق .گرديد مشاهده  همبستگي معني دار ومعكوس  ، خودمراقبتي و =P)037/0(شانس
  . بوداز ساير متغيرها بيشتر خود كار آمدي تأثير در اين ميانكه ند بيان نمود

ايـن  لـذا  .  نمـود تأييد ديابت را ي مراقبت خودهايرفتار در پيشگويي الگوي اعتقاد بهداشتي توسعه يافته     كارآيي مطالعه حاضر : نتيجه گيري 
   كنترل بيماري ديابت مورد استفاده قرار گيردتواند به عنوان چارچوبي جهت طراحي و اجراي مداخلات آموزشي جهت  الگو مي

  
  ، الگوي اعتقاد بهداشتي توسعه يافته ديابت خود مراقبتي، :كليديواژه هاي 

  
  مقدمه
رين بيماري ناشي ازاخـتلال متابوليـسم       ت بيماري ديابت شايع    

   بررسي  آخرين.)2( در حال وقوع است و اپيدمي آن)1(مي باشد
  
   دانشكده بهداشت - آموزش بهداشت  گروهاستاديار-1*

  09133530374:  تلفن همراه0351 -6238555: نمابر،  0351 -6238556: تلفن 
Email:morowaty @yahoo.com 

  آموزش بهداشت اسي ارشد  دانش آموخته كارشن-2 
  گروه آموزش بهداشت دانشيار -3

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد
  20/4/1386:تاريخ پذيرش          9/8/1385:تاريخ دريافت

  
  

نشان مـي دهـد كـه تعـداد          2000سازمان بهداشت جهاني در سال      
ــه ديابــت در سراســر جهــان  ــان ب ــرمبتلاي ــالغ ب ــون نفــر 171  ب    ميلي

 .)3( ميليون نفـر مـي رسـد   366 ميلادي به 2030مي باشدكه تا سال     
 به  وبيشتر اين افزايش در كشورهاي در حال توسعه اتفاق مي افتد            

سـبك زنـدگي     چـاقي و   ،رژيم هاي ناسـالم    ،پيري ،رشد جمعيت 
  .)4(بدون تحرك وابسته است

   سال  را در در ايراني ديابتسازمان بهداشت جهاني تعداد بيماران


