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  7الدين حسينيدكتر سيد فريد

   چكيـده
 اين مطالعه با هدف بررسي علل، .ست انهاي جها كشوراكثر احتقاني قلبي مهمترين علت بستري شدن در بيمارستانهاي نارسايي :مقدمه
  .  ه است گرفتانجام در مورد اين بيماري  كلينيكي و پاراكلينيكي، طبقه بندي و درمانهاي انجام شدهعلايم
 قلب بستري نارساييبيمار مبتلا به  258 روي بر مقطعي به روش بوده و  تحليلي- توصيفي،لعه از نوع مشاهده اي مطا اين :بررسيروش 

تا حصول   نمونه گيري سرشماريانجام شده است روش 1379-80  سالهايطيشده در بخش هاي قلب و عروق بيمارستانهاي شهر يزد 
به صورت و يار فرامينگهام جمع آوري معبر اساس  مشاهده و معاينه ،مصاحبهاطلاعات از طريق . تعداد نمونه كافي صورت گرفت

توسط نتايج .  بود پاراكلينيكي، طبقه بندي و درمانهاي انجام شده، كلينيكيعلايم علل، :اطلاعات بيماران شامل. گرديد ميلكتپرسشنامه 
  به صورت نتايج تجزيه و تحليل و Chi-square و T-test , ANOVAآزمونهاي آماري با استفاده از  و SPSS 9.01 نرم افزار

Mean ± SEMگزارش گرديد  .  
بالاي % 8/70 ، سال35 درصد از افراد مورد بررسي زير8/0 . بود) سال95 تا CHF 73/0 ±59/67 )16 ميانگين سني افراد مبتلا به :نتـايج

 75/71ميانگين سني افراد فوت شده . بود% 5/7 نارسايي قلبي دليلبه  مورد بررسي  بيمار258  ميزان مرگ و مير. بيشتر داشتندو سال 65
 .زن بودند% 1/42مرد و % 9/57 باقيمانده بيمار 240از . بودند NYHA طبقه بندي IV و IIIتمامي بيماران فوت شده در كلاس . سال بود

فشار خون بالا، كارديوميوپاتي و .  بودCHFموارد عامل % 1/65ترين علت را بيماري ايسكميك قلبي تشكيل مي داد كه در  شايع
 ، مرتبه 2/2±1/0 ميانگين تعداد دفعات بستري در سال.  درصد از موارد را شامل شدند8/5 و 5 ، 6/4 :ضايعات دريچه اي به ترتيب

  . ريال بود1122439± 8/89874وز و متوسط هزينه بيمارستاني ر 25/7 ± 8/3متوسط زمان بستري 
 بسياري از عوامل زمينه اي و حالي كههزينه قابل توجهي بر بودجه بهداشتي مملكت تحميل مي نمايد در يي قلبي  نارسا:نتيجه گيري

برنامه ريزي و تحقيقات در جهت آموزش، درمان و پيشگيري بيماري   قلبي قابل پيشگيري و كنترل هستند، اهميتنارساييتشديد كننده 
  .دردمي گن محسوب درماو  از ضروريات بهداشتي ،در كشور ما
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  همقدم
  CHF (Congestive Heart Failure) احتقاني قلبـي نارسايي

بـرون ده    وضعيت پاتوفيزيولوژيك اسـت كـه در جريـان آن          يك
بافتهاي بدن چه از نظر اكسيژن و چه از نظر           به تأمين نياز   قلبي قادر 

 قلبـي يـك ســندرم   نارسـايي در واقــع  .)1(مـواد مغـذي نمـي باشـد    
كلينيكي پيچيده با علل مختلف مي باشد كه طـي آن يـك نقـص               

 در قلب منجر به اخـتلال و      ) Functional( عملكردي يا ساختماني  


