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 مركز تحقيقات ديابت سودو اكسفولياسيون در بيماران ديابتيپشيوع سندرم 
  يزد

  
  شاپوريهاجر  ،3دكتر سيد علي محمد مير آتشي، 2 دكتر مريم رشيدي،1*دكتر مسعود رضا معنويت

  چكيده
ابل ملاحظه اي در جمعيت هـاي  شيوع اين سندرم به طور ق    .  گلوكوم ثانويه مي باشد    يكي از علل مهم    سودواكسفولياسيون سندرم   :مقدمه

 .و از طرفي ديابت يكي از ريسك فاكتورهاي مهم گلوكوم مي باشـد   شيوع آن افزايش مي يابد  ، و با بالا رفتن سن     .مختلف متفاوت است  
  . سال مي باشد50 در بيماران ديابتي بالاتر از سندرم سودو اكسفولياسيونهدف از انجام اين مطالعه بررسي شيوع  

 سال به طور متـوالي انتخـاب        50 بيمار ديابتي بالاتر از      400 به روش مقطعي انجام گرفته است،        از نوع توصيفي و    اين مطالعه    :سيبررروش  
 چـشم  داخل فـشار .مستقيم انجام شدغير و افتالموسكوپي mirror-3، لنز Slit-lampشده و بعد از تكميل پرسشنامه ، معاينات چشم توسط 

  . اندازه گيري شدApplanation Goldmanتوسط تونومتر 
سـندرم   بـا افـزايش سـن شـيوع    .  بودنـد سـندرم سودواكـسفولياسيون  مبـتلا بـه   %) 6( نفـر 24 سـال  50 بيمـار ديـابتي بـالاتر از    400 از :نتايج
، ا جـنس   ب سندرم سودواكسفولياسيون ولي رابطه معني داري بين شيوع       ). =P 007/0( به طور معني داري افزايش يافت      اكسفولياسيونسودو

% 8/14 سـندرم سودواكـسفولياسيون   همچنين شيوع گلوكوم در افـراد داراي        ). =P 7/0(طول مدت ابتلا به ديابت و رتينوپاتي مشاهده نشد        
  .بود

در افـرادي كـه داراي سـندرم         و% 6 سـال    50يـابتي بـالاتر از       در افـراد د    سـندرم سودواكـسفولياسيون    در مطالعـه مـا شـيوع         :نتيجه گيـري  
  .بود% ) 28/14( ياسيون بودند شيوع گلوكوم بالا سودواكسفول

  
  .ديابت، سندرم سودواكسفولياسيون، گلوكوم: واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

با ته نشيني مواد فيبريلي     ) PEX(سندرم سودواكسفولياسيون 
 1917در سگمان قدامي چشم ايجاد مي شود واولين بـار در سـال               

ــد Lindbergتوســط  ــن . )1( توضــيح داده ش ــن س ــا  اي ــراه ب درم هم
   كه گلوكوم سودواكسفولياتيو ناميده استگلوكوم زاويه باز 

  

   09131512139:  گروه بيماريهاي چشم ، تلفن همراه دانشيار : لئو نويسنده مس-1*
   0351-8224100: نمابر 

    Email:mr_manaviat@Yahoo.com 
  ديابت يزدي درماني  پژوهشگر ، مركز تحقيقات-2
  وه بيماريهاي چشم   دانشيار گر-3
   پزشك عمومي-4

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد -1،2،3،4
  3/3/1368:تاريخ پذيرش               24/10/1385: تاريخ دريافت

  
  

ــود   ــي ش ــه      م ــاز ثانوي ــه ب ــوم زاوي ــايع گلوك ــواع ش ــي از ان   و يك
 مـواد  ميايييعلـي رغـم تحقيقـات وسـيع ماهيـت ش ـ     . )2(مـي باشـد  
توسـط   به نظر مي رسد كه اين مـواد          .هنوز ناشناخته است   فيبريلار

م سـيلياري و    چندين مكان شامل اپيتليوم پيگمان عنبيـه ، اپـي تليـو           
سـپس ايـن مـواد وارد زلاليـه          )3(ترشح مي شود  اپيتليوم قدامي لنز    

   بـرده  Trabecular meshworkشـده و توسـط جريـان طبيعـي بـه      
 توسـط مـواد   Trabecular meshworkمـسدود شـدن   . مـي شـود   

ه و در   فيبريلار و پيگمـان باعـث افـزايش فـشار داخـل چـشم شـد               
اين سـندرم در منـاطق مختلـف        . )4(نهايت باعث گلوكوم مي شود    

  جهان شيوع متفاوتي داشته لذا نقش آن در ايجاد گلوكوم در 


