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پاشنه پا در   اثر سوكروز و كرم املا برروي درد حاد ناشي از خونگيريمقايسه
  نوزادان

  6 سرافراز آبياري،5پور ، ثريا جلال4، دكترمحمدعلي منوچهري نائيني3دكتر محمود نوري شادكام ،2دكتر ضياء اسلامي ،1*دكتر حسين اعرافي

  چكيده
نمايند و حتي ممكن است حساسيت آنها به درد و اثرات درازمدت ناشي از  را حس ميبرخلاف عقيده رايج قبلي نوزادان درد   :مقدمه

راههاي متفاوتي براي تسكين درد حاد در . ترين اقدام دردناك در نوزادان خونگيري است شايع. آن بيش از شيرخواران بزرگتر باشد
آب و كرم (و پلاسبو ) يلوكائينرپ+ ليدوكائين (كرم املا با% 25هدف از انجام اين مطالعه ، مقايسه اثر سوكروز . نوزادان وجود دارد

  .شهيد صدوقي يزد بودآموزشي  در نوزادان ترم بيمارستان ،در تسكين درد حاد ناشي از خونگيري ) پايه
باليني پايدار و تمام نوزادان در شرايط .  نوزاد ترم انجام شد210روي بر است كه  كارآزمايي باليني از نوعمطالعه اين  :روش بررسي
آب + كرم املا (، گروه دوم ) كرم پايه% + 25سوكروز (در گروه اول . ندتقسيم شد سه گروه بهنوزادان بطور تصادفي . يكسان بودند

و ،  DAN امتياز خونگيريهمزمان با . گرفت خونگيري از پاشنه پا انجام  سپس.استفاده شد) آب مقطر+ كرم پايه (و گروه سوم ) مقطر
آوري اطلاعات و آناليز آنها ، شدت درد ، مدت زمان گريه و تعداد  جمعپس از . گيري شد   زمان گريه و تعداد ضربان قلب اندازهمدت

  .ضربان قلب در سه گروه مورد مقايسه قرار گرفت
مقطر وكرم پايه و آب مقطر به و كرم پايه،كرم املا با آب % 25 سوكروز ،گروهسه در )  انحراف استاندارد±ميانگين( زمان گريه  :نتايج

 در سه گروه با استفاده از آزمون DANامتياز  ).P=001/0 (97/18 ±11/18 و 76/8 ±4/5 ، 53/10±7/6ترتيب عبارت بود از 
  ).P=001/0(دار بود   واليس مورد مقايسه قرار گرفت و تفاوت از نظر آماري معني–كروسكال

   DANلول سوكروز و كرم املا هردو باعث كاهش شدت درد و مدت زمان گريه و امتياز حاين مطالعه نشان داد كه م :گيري نتيجه
  .شود  ، محلول سوكروز توصيه ميدليل اثر سريع و سلامت بيشتره  ولي بشوند ، مي  
  
   ، نوزاد ترم ، كرم املا ، محلول سوكروزDAN درد ، مدت زمان گريه ، امتياز : كليديياه هواژ

مقدمه
آيندهاي دردناك براي مراقبت از نوزادان چه برخي از فر  

ترين اين  خونگيري از شايع. باشند سالم و چه بيمار ضروري مي
 بار و برخي چندين  يكباشد كه هركودك حداقل اقدامات مي

)1(نوبت به آن نياز دارند
.   
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نمايند  دهد كه نوزادان درد را حس مي مطالعات متعدد نشان مي
وحتي ممكن است حساسيت آنها به درد و اثرات درازمدت آن 

 اين در .)2،3(يرخواران بزرگتر ، بيشتر هم باشددر مقايسه با ش
حالي است كه به دليل عدم اطلاع پرسنل ، عوارض جانبي و عدم 

 براي تسكين درد حاد دارويي، از درمانهاي تأثير آنهااطمينان از 
درمانهاي . شود ندرت استفاده ميه ناشي از خونگيري در نوزادان ب

 نظير مكيدن پستانك ، تماس پوست به پوست نوزاد، داروييغير
محلول خوراكي گلوكز يا سوكروز براي تسكين درد شير مادر و 
شده است كه تروما نشان داده  مطالعات ديگر ر د.)4(اند استفاده شده

   مدت بر جاي خواهد طولانيي و درد حين تولد خود عوارض عاطف


