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   بلوكر و آنتي اسيدH2بررسي موارد تجويز توأم امپرازول با داروهاي 
  

  3، دكتر سوسن بشير2، دكتر حسن سلمان روغني1*دكتر علي بابايي

  چكيده 
چون لازمه اثر بخشي امپرازول به عنوان داروي مهار كننده ترشح اسيد معده تبديل آن به فرم فعال است و اين تبديل درمحيط : مقدمه
 دستگاه گوارش وكاهش تبديل PHدي صورت مي گيرد و بعضي از داروهاي مورد مصرف در درمان زخم معده از طريق افزايش اسي

 بلوكرها و H2امپرازول به فرم فعال مي توانند باعث كاهش اثر بخشي آن شوند بر اين اساس در اين مطالعه ميزان مصرف امپرازول با 
  .  مصرف مورد بررسي قرار گرفته است آنتي اسيدها مخصوصاً از نظر زمان

 نسخه حاوي امپرازول در داروخانه شهيد چمران دانشگاه علوم پزشكي شهيد 1200روي و بر توصيفي از نوعاين مطالعه  :روش بررسي
شده اند تا صدوقي يزد انجام شده است به اين صورت كه نسخه هاي حاوي امپرازول تنها و يا همراه با هرگونه داروي ديگر انتخاب 

  . مورد برسد و بعد بر اساس نوع داروهاي همراه ، زمان تجويز و تخصص پزشك تقسيم بندي شده اند 1200نها به آتعداد 
مورد % ) 3/35 ( 211 بلوكر ها تجويز شده است كه در H2 مورد امپرازول با يك دارو از دسته 599ميان نسخ مورد بررسي در  از :نتايج

 مورد امپرازول با داروهاي آنتي اسيد تجويز شده كه در حدود 116 همزمان تجويز شده است و در به طوربلوكر  H2آن امپرازول و 
هر دو دسته از داروهاي آنتي اسيد % ) 6/4(  مورد 55 همزمان تجويز شده بودند و فقط در به طورنصف اين موارد آنتي اسيد و امپرازول 

  .ند  بلوكر با امپرازول تجويز شده اH2و 
اساس مطالعات باليني مستند قبلي با در نظر گرفتن فيزيولوژي سولهاي ترشح كننده اسيد و راه كار فارماكولوژيك بر: نتيجه گيري

 در  بر اسيديته دستگاه گوارش در بسياري از موارد اين مطالعه اضافه شدن داروي دوم به رژيم امپرازول مخصوصاًمؤثرداروهاي 
 مي دهند و بايد ترتيبي اتخاذ شود تا موارد  شوند اثر بخشي امپرازول را كاهشا همراه با امپرازول مصرف ميمواردي كه اين داروه

  . بلوكر كاهش يابدH2تجويز امپرازول با داروهاي آنتي اسيد و 
   

   بلوكر، آنتي اسيد، تجويز توأم H2 امپرازول، :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه 
 از ،تر سريعاثر  مناسب و در بسياري از موارد جهت درمان

  دو يا چند دارو به طور همزمان براي كنترل بيماري استفاده 
 براي مؤثرمي شود چون در اغلب موارد مصرف توأم دو داروي 

  اثر سينرژيسم و يا حداقل اثر   بروز  درمان يك عارضه باعث
  
  ، 0351-5232340: استاديار گروه فارماكولوژي ، تلفن :  نويسنده مسئول-1*

E-mail : a_babaii@yahoo.com  
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 در مؤثرجمعي مي شود ولي در زمينه مصرف توأم ساير داروهاي 
درمان زخم معده با امپرازول وضعيت پيچيده اي وجود دارد به 
اين صورت كه امپرازول براي اثر بخشي بايد به فرم فعال تبديل 
شود كه لازمه اين تبديل قرار گرفتن در محيط اسيدي است و 

 بلوكرها ، H2 زخم معده از قبيل  در درمانمؤثرساير داروهاي 
آنتي موسكاريني ها و آنتي اسيدها چنانچه بلافاصله قبل از 

 مي توانند باعث PHامپرازول مصرف شوند به علت افزايش 
 و از طرف )1(كاهش تبديل امپرازول به فرم فعال آن مي شوند


