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  1386 تابستان ، دومدوره پانزدهم، شماره              درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  
  

   سال مبتلا به سوء تغذيه5بررسي ميزان روي سرم در كودكان زير 
  

  2 دكتر غلامرضا سليماني،1*ي هادياندكتر محمدعل

  چكيده
دامه پيدا كند ممكن است     اكه كمبود روي     كمبود روي باعث كاهش اشتها و توقف رشد و افزايش بروز عفونت مي شود و در صورتي                 :مقدمه

  .هدف از انجام اين مطالعه تعيين ميزان سطح روي در كودكان با اختلال رشد و وزن گيري مي باشد. بلوغ شودباعث كوتاهي قد و تأخير 
كودكـان  از  .  انجـام شـد    د سال كه وزن كم داشتن     5 كودك زير    460 مقطعي است كه بر روي       - اين مطالعه از نوع توصيفي     :روش بررسي 

سيـستان و بلوچـستان   دانشگاه سپس نمونه ها به دانشكده شيمي . شدمي  خون گرفته يتر ميلي ل5 ،بعد از بررسي هاي لازم و ثبت اطلاعات  
 آمده با استفاده از نرم افـزار        به دست اطلاعات  . فرستاده مي شد و در آنجا به روش اسپكترومتري جذب اتمي روي سرم اندازه گيري شد               

SPSS گرفتمي  و آزمون فيشر مورد تجزيه و تحليل قرار.  
متوسط سن افراد . بودند%) 56/49 ( نفر دختر228و %) 43/50( نفر پسر 232 كودك مورد مطالعه  460 اين پژوهش از تعداد كل       در :نتايج

كودكاني كه سوء تغذيه خفيف داشتند كمبود روي در آنها ثابت شد اما همه كودكاني كه سوء تغذيه                  % 3/89.  سال بود  5/2مورد مطالعه   
  . روي در آنها وجود داشتمتوسط و شديد داشتند كمبود 

  كـه  به سوء تغذيه روي سرم آنها كمتر از حد استاندارد است و هـر چـه                در اين پژوهش مشخص شد كه اكثر كودكان مبتلا           :نتيجه گيري 
  .پسران مورد مطالعه به كمبود روي مبتلا هستند% 77/85دختران و % 100. سوء تغذيه شديدتر باشد ميزان روي سرم كمتر است

  
   سال5 روي، سوء تغذيه، كودكان زير : هاي كليدي واژه

  
  مقدمه

سوء تغذيه به عنوان يكـي از مـشكلات بهداشـتي تغذيـه اي در      
 نشان مي 1377نتايج بررسي كشوري در سال      . كشورمان مطرح است  

 سـال مبـتلا بـه كـم وزنـي متوسـط و              5كودكان زير   % 9/10دهد كه   
در سيستان و بلوچـستان  همين بررسي نشان مي دهد كه   . شديد هستند 

ر، دسترسـي   قف.  سال مبتلا به سوء تغذيه هستند      5كودكان زير   % 8/25
 مراقبـت    هاي غلط غذايي، بهداشـت، بيمـاري،        عادت ،نداشتن به غذا  

  .)1(ده سوء تغذيه استي، محيط آلوده و ناسالم از علل عمناكاف
   شامل املاح و ويتامين ها به(Trace elements)ها  ريزمغذي

  
  استاديار بيماريهاي كودكان و نوزادان:  نويسنده مسئول -1*

  09133571913: ، تلفن همراه0541-3411251:  ، نمابر0541-3411250: تلفن
Email: doctor- hadian@yahoo.com  

   استاديار بيماريهاي كودكان و نوزدان-2
   درماني زاهدان- دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي -1،2

  23/1/1386: تاريخ پذيرش        23/5/1385: ريافتتاريخ  د

  
  

.  براي فرآيندهاي متابوليكي بـدن ضـرورري هـستند         جزيي مقادير
 از سـالهاي    Aبرخي از انواع آن مانند كمبود يد، آهـن و ويتـامين             

بـران آنهـا اقـدامات كـشوري و     جر شناخته شـده و بـراي        ودبسيار  
 روي مطالعـه    حتي جهاني صورت گرفته است اما در مورد كمبود        

  .)2(وسيع و همه جانبه اي هنوز صورت نگرفته است
 يكي از عناصر اصلي و اساسي بدن است و بعد از آهن             (zn)روي  

نقـش روي در سـلامت انـسان        . بيشترين ميزان در بدن را داراسـت      
محرز بوده وبه طور عمده در عضلات بدن ذخيره مـي شـود ولـي               

سـفيد و   ان، پوست، گلبـول     در اندامهاي ديگر مثل استخوانها، دند     
  .)4،3(قرمز، چشم، كليه و كبد و پانكراس نيز يافت مي شود

روي يك عنصر ضروري تغذيه اي با طيف وسيع اعمال بيولـوژيكي            
كمبـود روي در كودكـان باعـث توقـف رشـد،            . در انسان مـي باشـد     


