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 چکیده 

معماری به عنوان یک  خودبسندگی در معماری به معنای تلقی

ارگانیسم زنده به صورتیکه طراحی آن بر اساس سایت و موقعیت 

های اجتماعی، قرارگیری آن باشد و طرح هوشمندانه به ویژگی

 موضوع آشناییفرهنگی، زیرساختی و اقتصادی پیرامونش پاسخ دهد،

ی آن به سادگ گونگی شکل گیریاما فرآیند رسیدن به آن یا چ است،

یش اقلیم، فناوری، آساقابل فهم نیست.سایت و موقعیت قرار گیری بنا،

و موارد بسیار دیگری می تواند در خودبسندگی معماری تعیین کننده 

باشد و درک آن را پیچیده کند.از طرفی ضرورت توجه به بهینگی و 

ای است که همواره  استفاده هوشمندانه از منابع محدود موجود مسئله

برای طراحان چالش برانگیز بوده است چرا که ارتباطی غریزی بین 

انسان و سایر سیستم های زنده وجود دارد که این فرضیه مبنای 

طراحی زیست محیطی است که متعاقب آن مفاهیمی چون اکو دیزاین 

 تامروزه نیز انسان با چالشی مواجه اس، معماری پایدار، و... مطرح شد. 

ای از زیستن را طلب کرده و به باز تعریف فضاهای قابل که شکل تازه

هایی هرچه پایدارتر که در مدلی انجامد؛ در واقع  مسکنسکونت می

 بنابراین هدف اینهای خودبسنده ختم می شوند.گاهآل به سکونتایده

مقاله درکنار ارائه تعریف صحیحی از خودبسندگی که در آن حفظ و 

هوشمند از آن مدنظر است، دستیابی به  نابع و استفادهمدیریت م

الگوهایی پایدار و خودبسنده است که این امر با ارائه هفت نوع دسته 

بندی در مورد خودبسندگی که منجر به دستیابی به شهرها و به طور 

 حاصل می شود .کلی جوامع انسانی خودبسنده می شود،

 واژه های کلیدی

 -مسکن-طراحی زیست محیطی-معماری-خودبسندگی

 مقدمه
خودبسندگی چیست و جایگاه آن در معماری چگونه قابل جستجو 

جو جست "خودبسندگی"است؟برای پاسخ به این پرسش ابتدا معنای 

بی نیازی، استغنا، شد. این واژه در فرهنگ لغت فارسی معادل 

در فرهنگ ( آمده است. vajehyab.com) خودکفایی، خودبسایی

( ،توانایی dictionary.cambridge.orgلغت انگلیسی کمبریج)

تامین تمامی احتیاجات بدون کمک گرفتن از دیگران تعریف شده 

                                                 
1Self-Sufficient  

یک ارگانیسم زنده تلقی  است.در واقع در این نگاه، معماری به عنوان

می شود به این معنی که طراحی آن بر اساس سایت و موقعیت 

 های اجتماعی،ه و طرح هوشمندانه به ویژگیقرارگیری آن صورت گرفت

فرهنگی، زیرساختی و اقتصادی پیرامونش پاسخ می دهد.در این بین 

پرسش هایی به ذهن متبادر می شود نظیر: آیا می توان به تعریف 

جامعی از سکونت گاه های خودبسنده رسید؟ معماری در این سیستم 

ود معمار ها تولید به چه صورت خواهد بود؟آیا در چنین سیستمی خ

کننده اطلاعات خواهند بود؟یا شهروند ها نیز به جای مصرف معماری، 

اطلاعات آن باشند؟برای پاسخ به پرسش هایی  می توانند ایجاد کننده

  از این دست ابتدا به آغاز تفکر خودبسندگی می پردازیم.
 

 آغاز
رشد جوامع بشری را می توان آغازی بر تفکر اجتماعات خودبسنده 

دانست چرا که محیط پیرامون به علت فعالیت های صنعتی و انسانی 

توان در معرض آسیب و تهدید قرار گرفته بود. در یک تعریف کلی می

هایی اکوسیستم ، 1این گونه بیان داشت که زیست بوم های خود بسنده 

پناهگاه را بدون استفاده ازمنابع بیرونی، برای انسان هستند که غذا و 

به  توانندها میو سایر ارگانیسم ها ایجاد می کنند.حال این زیست بوم

طور طبیعی و یا تحت هوش انسانی و با الهام از طبیعت ایجاد شوند.در 

رویکرد  "ماشینی برای زندگی"اوایل قرن بیستم مفهوم مسکن بعنوان 

شکل  سازبه فضای قابل سکونت ایجاد کرد که زمینهجدیدی را نسبت 

ام انسان با 21نوینی از زندگی در عصر ماشین شد. امروزه نیز در قرن 

ای از زیستن را طلب چالش جدیدی مواجه است، چالشی که شکل تازه

 هاییانجامد؛ مسکنکرده و به باز تعریف فضاهای قابل سکونت می

خودبسنده ختم  2هایگاهآل به سکونتههرچه پایدارتر که در مدلی اید

دهای واحای از تکگاه در این نوشتار به عنوان شبکهمی شوند؛ سکونت

ها است که با توجه به شرایط ای از بلوکعبارتی مجموعهمسکونی یا به

هایی را برای هر بلوک منفرد به همراه ای محدودیتاقلیمی و منطقه

توانند به نها در صورتی میدارد، حال این واحدهای منفرد ت

های خودبسندگی دست یابند که ایزوله نباشند، بلکه تابعی از ویژگی

اجتماعی)تعامل کاربر با محیط، تعامل کاربر با کاربر(، فرهنگی)تطبیق 
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