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  مقاله پژوهشي
  

  اسچر در  افراد مبتلا به كايفوسيس و گروه كنترلپمقايسه ويژگي هاي كنترل 
    

   *دكتر علي يلفاني ، **پرويز زارعي ، **مسعود مختاري ، *مهرداد عنبرياندكتر 
  

  21/1/89:   ،  پذيرش    7/10/88  :دريافت 
  

  :چكيده
 ـ        :مقدمه و هدف    يكـي از  كايفوسـيس عليـرغم اينكـه   .  د بـر روي كنتـرل پاسـچر مـوثر باشـد      تغييرات در پاسچر نرمـال مـي توان

.  كمتـر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت       كايفوسـيس ناهنجاريهاي شايع ستون فقرات است، بررسي عملكرد تعادلي افراد مبتلا بـه             
 و مقايـسه آن بـا گـروه         ايفوسـيس ك و استاتيكي افراد مبتلا به       ديناميكي بررسي ويژگيهاي كنترل پاسچر      مطالعهبنابراين هدف اين    
  .همسان كنترل است

نوزده نفر با روش غير تصادفي با انحناي بيش از حد طبيعي فقرات پشتي در اين مطالعه علي ـ مقايسه اي پس از وقوع   :كارروش 
 به عنوان گروه     كه فاقد انحناي غير طبيعي فقرات پشتي بودند         نفر 19به عنوان گروه كيفوتيك و تعداد       )   درجه 40زاويه بيش از    (

ش منعطـف    خط ك  باها  ينديس آزمو سويفزاويه كا . اب شدند كه به لحاظ قد و وزن با گروه اول همسان باشند            كنترل، به شكلي انتخ   
 و استاتيكي، بـه ترتيـب از        ديناميكيبراي ارزيابي تعادل    . به عنوان يك روش اندازه گيري غير تهاجمي و معتبر اندازه گيري گرديد            

براي  تجزيه و تحليل داده هاي آماري مربـوط          . عداد خطاي بالانس استفاده شد    و روش سيستم شمارش ت    سيستم ثباتي بايودكس    
 t  از تـست ي داده مربـوط بـه تعـادل اسـتاتيك       و جهت تحليـل    آناليز واريانس با داده هاي مكرر     از روش   سيستم ثباتي بايودكس    به  

  ).P>05/0 (گرديدمستقل استفاده 
ات پاسچرال در شاخصهاي ثباتي در گروه كايفوتيك در مقايسه بـا گـروه كنتـرل،     ، ميانگين انحراف ديناميكيدر بررسي تعادل     :نتايج

بـا ناپايـدار شـدن سـطح اتكـاء،          . ، بيشتر بود كه نشانگر عملكرد تعادلي ضعيفتر است        )بستن چشمها (در زمان حذف اطلاعات بينايي      
در .  داري از گـروه كنتـرل ضـعيفتر بـود     در هر دو وضعيت چشم باز و چشم بسته بـه طـور معنـي     عملكرد تعادلي گروه كيفوتيك   

 مطالعـه بررسي عملكرد تعادلي استاتيكي، تفاوت معني داري در تعداد خطاي به دست آمده توسط گروههاي شـركت كننـده در                     
  اما زمانيكـه آزمودنيهـا بـر روي يـك پـا قـرار       . زمانيكه بر روي دو پا به صورت كنار هم و قطاري ايستاده بودند مشاهده نگرديد    

افراد مبتلا به كايفوسيس در مقايسه باگروه كنترل عملكرد تعادلي ضعيفتري بر روي هردو سطح سفت و نرم داشتند       گرفتند،   مي
  . )000/0 و 044/0 به ترتيب Pارزش (

 قرار گيري ستون فقرات، دچار اختلال  نشان داد كه تعادل استاتيكي، با تغيير در راستاي طبيعيمطالعهيافته هاي اين  :نتيجه نهايي
 ديناميكيمي گردد ولي اين امر به وضوح و به طور جدي توانايي فرد با دفورميتي ستون فقرات ناحيه پشتي را در كنترل تعادل 

  . كاهش مي دهد
   

 گوژپشتي/ كنترل پاسچر   / سيستم شمارش تعداد خطاي بالانس/سيستم ثباتي بايودكس : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 پيچيـده  ،  فرايند) Postural Control(كنترل پاسچر       

 ميان دروندادهاي حسي و پاسخ هاي حركتـي مـورد نيـاز           
را مـورد  يـا وضـعيت بـدني       پاسـچر    تغييـر  حفظ و يا     براي
  عنـوان يكـي از     بـه  كنتـرل پاسـچر   .  دهـد  ي قرار م ـ  يبررس

  
  
  

 ـ     اساسي براي انجـام فعاليـت      نيازهاي دگي هـاي روزمـره زن
سـوار اتوبـوس     راه رفتن،    نظير؛ بلند شدن از روي صندلي،     

از سوي ديگر   . محسوب مي شود   و فعاليت كار  شدن، انجام   
ــه فعاليــت هــاي ورزشــي  ــرداختن ب ــوثر  در پ و اجــراي م

  مهارتهاي حركتي پيچيده نيـز توانـايي نگهـداري و حفـظ           
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  )m_anbarian@yahoo.com (انشكده ادبيات و علوم انساني دانشگاه بوعلي سينا همدانيار گروه تربيت بدني و علوم ورزشي داستاد *

  دانشگاه بوعلي سينا همدان كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي **


