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  مقاله پژوهشي

  

  هاي ديابتيك تاثير ورزش اجباري تردميل بر وضعيت استرس اكسيداتيو در قلب رت
    

   ***امير اسدي فخر، **مصطفي محمديدكتر  ،*ايرج صالحي دكتر
  

  29/7/88:   ،  پذيرش    30/2/88  :دريافت 
  

  :چكيده
 كاهش در ترشح انسولين و يا مقاومت به عمل انسولين ايجاد             بيماري ديابت يك اختلال متابوليك است كه  بدنبال         :مقدمه و هدف  

 استرس اكسيداتيو حاصل عدم تعادل بين توليد راديكالهاي آزاد اكسيژن و ظرفيت دفاع آنتي اكـسيداني بـه شـدت بـا                       .گردد    مي
 اسـترس اكـسيداتيو و   هـاي  اثرات ديابت تجربي بر شـاخص   تعيين حاضر   مطالعههدف از   . باشد  ديابت و عوارض آن در ارتباط مي      

  .تاثير ورزش تردميل  بر آن در بافت قلب مي باشد
كنترل ، كنترل  ( كه در  چهار گروه ) گرم200±20( عدد موش صحرايي نر 40 حاضر، بر روي  كاربرديـتجربي   مطالعه :روش كار

 ديابت بوسيله تزريق تـك دوز       .تتقسيم شده بودند انجام گرف    ) سالم ورزش كرده، ديابتي بدون ورزش  و ديابتي ورزش كرده          
ورزش تردميل  هفته و 8مدت مطالعه . ايجاد گرديد) ازاي هرگيلوگرم وزن بدن، داخل صفاقي به  ميلي گرم50(استرپتوزوتوسين

 بيهـوش، قلـب  )  mg/kg 50( ابتدا  حيوانات با تيوپنتال سـديم ،ورزش  دوره از پايانپس.  روز در هفته انجام شد5 ساعت، 1بمدت  

حاصل از   آمده قسمت رويي بدست  . آزمايش نگهداري گرديد   تا زمان سانتيگراد   درجه   -80بطن چپ در روي يخ جدا و در        و رجخا
، گلوتـاتيون   )GPX(،  گلوتاتيون پراكـسيداز    )SOD(هاي سوپراكسايد ديسموتاز  آنزيم هموژنيزاسيون بافت قلب براي تعيين فعاليت     

) MDA( آلدئيدمالونيل دي  ميزانهمچنين. قرار گرفت مورد استفاده نياكسيداآنتي عيتبعنوان وض) CAT(كاتالاز و )GR(ردوكتاز
   . شدندگيرياندازهنيز  بافت قلبي اكسيداني و گلوتاتيون توتال بعنوان شاخص ظرفيت آنتيبعنوان شاخص پراكسيداسيون ليپيدي

هـاي  ون ردوكتـاز و كاتـالاز و عـدم تغييـر در فعاليـت آنـزيم            هـاي گلوتـاتي    القاي ديابت با كاهش  در ميزان فعاليت آنـزيم          :نتايج  
همچنـين القـاي   . هاي ديابتيك نسبت به گروه كنتـرل همـراه بـود   پراكسيداز، در بافت قلب رت  ديسموتاز و گلوتاتيون  سوپراكسيد

جب افزايش ميزان   ورزش در گروه ديابتي مو    .  در گروه ديابتي نسبت به گروه كنترل گرديد        MDAديابت موجب افزايش ميزان     
MDA    هاي      و فعاليت آنزيمGR   و CAT           در بافت قلب رت هاي ديابتي ورزش كرده نـسبت بـه گـروه رت هـاي ديـابتي ورزش 

  .ها يكسان بودميزان گلوتاتيون توتال بافت قلب در تمامي گروه. نكرده گرديد
 MDA افزايش سـطح     ه دليل  عروقي در ديابت ب    -لبيتردميل اجباري با شدت متوسط داراي اثرات مضر بر سيستم ق           :نتيجه نهايي 

  .باشددر بافت قلب رتهاي ديابتي ورزش كرده مي
   

  ورزش تردميل/ شيرينديابت / پراكسيداسيون ليپيدي / استرس اكسيداتيو  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 -ديابت ريسك فاكتور اصلي پيـشرفت عـوارض قلبـي               

 اصـلي مـرگ و ميـر در         باشد كه دليل  عروقي متعددي مي  
بيمـاران  . )1(مبتلايان به بيماري ديابت محـسوب ميگـردد       

  آگهي بد بدنبال انفاركتوس قلبي بدليلديابتي داراي پيش
  هيپرگليـسمي دليـل   . )2(باشندابتلاء به نارسايي قلبي مي    

  
  
  

اصلي ايجاد اكثريت عوارض مزمن ديابت محسوب ميگردد        
 )4(ر متابوليسم بينابيني  قلب ديابتي دچار اختلالات د    . )3(

 )6( عملكرد سلولهاي عضلاني صاف عروقي     )5(فيبروز قلبي 
  .)4(و كارآيي انقباضي ميباشد

ــترس           ــزايش اس ــا اف ــراه ب ــوارض آن هم ــت و ع دياب
  سيبآمكانيسمهاي متعددي براي  . )7(اكسيداتيو ميباشد
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