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  دانشگاه هاي علائم روانپزشكي با اعتياد به اينترنت دردانشجويان ارتباط بررسي  
 شهر اصفهان
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  :چكيده
 علائـم رفتارهـاي وسواسـي، حالـت         مبـتلا بـه      درصد از كاربران اينترنـت،       14 كه   ندمطالعات نشان داده ا   برخي    :مقدمه و هدف    

اشـاره  .... همچنين در مطالعاتي به ويژگيهايي نظير  انزواي اجتماعي،عزت نفس پايين و           .ها هستند   شيدايي، افسردگي و جز اين      روان
  .ارتباط ميان اعتياد به اينترنت و علائم روانپزشكي مي پردازدن تعيي به مطالعهاين  .شده است

 نفر از كاربران دانشجوي شهر  اصفهان به روش نمونه گيـري سـهميه اي               120  مقطعي تعداد     - توصيفي مطالعهاين  در    :كارروش  
و ) IAT(ه اعتياد به اينترنت يانگ    ،پرسشنام) YDQ(پرسشنامه هاي اطلاعات دموگرافيك ،تشخيصي اعتياد به اينترنت         . انتخاب شدند 

آنان  توسط گروه نمونه تكميل شده و در نهايت نمرات علائم روانپزشكي از روي نمرات اعتياد به اينترنت                   S-CL-90-Rپرسشنامه  
 بدست  اتاطلاع. همچنين ميانگين نمرات علائم روانپزشكي در افراد  معتاد به اينترنت و غير معتاد نيز  مقايسه شد                 . پيش بيني شد  

مورد تجزيـه و   SPSS 12آناليز كواريانس چندمتغيره و رگرسيون لجستيك توسط نرم افزارآمده با استفاده از آزمونهاي آماري 
  .تحليل قرارگرفت

   بر اساس يافته هاي اين مطالعه تفاوت معني داري ميان ميانگين علائم روانپزشكي در تمـامي خـرده مقياسـهادر پرسـشنامه                       :نتايج
S-CL-90-R     و سه شاخص GSI,PSDI,PST             وجـوددارد در دو گروه معتاد به اينترنت و كاربر عادي).P<0.001( .    همچنـين نتـايج

نظير افسردگي ، اضطراب ، خودبيمارانگاري ، وسـواس ،          (نشان داد كه همبستگي مثبت و معني داري بين نمرات علائم روانپزشكي             
 . بـا  اعتيـاد بـه اينترنـت وجـوددارد           GSI,PSDI,PSTو سه شـاخص     ) يا و روانپريشي    حساسيت بين فردي ، پرخاشگري ،پارانويا،فوب     

)P<0.01( .همچنين  اعتياد اينترنتي با كنترل جنسيت بر علائم روانپزشكي نه گانه تاثيرگذار بود.  
 نسل گريبانگير اغلب كه رواني لمشك يك عنوان پديده اعتياد اينترنتي به به دارد آن جاي  مطالعهاين نتايج به توجه با :نتيجه نهايي

و متخصصين روانپزشكي و روانـشناسي كـه در امـر  بهداشـت روان      گردد مبذول جدي توجه باشد مي جامعه ساز آينده جوان و
 رواني ناشي از اعتيـاد اينترنتـي نظيـر اضـطراب ،افـسردگي،پرخاشگري ،نارضـايتي       تفعاليت مي كنند لازم است تا در مورد مشكلا    

  .حصيلي در ميان معتادان به اينترنت آگاهي داشته باشندشغلي و ت
   

 علائم روانپزشكي / دانشجويان / اينترنت  : :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
اي رو به گسترش است و       دسترسي به اينترنت، پديده         

هر روز تعداد بيشتري از افراد در زمره اسـتفاده كننـدگان            
:  در همه جـا حـضور دارد       اينترنت . گيرند اينترنت قرار مي  

  تعداد كاربران اينترنت بطور   ......دانشگاه و در خانه، مدرسه،    
  
  
  

شگفت آوري در حال افـزايش اسـت  و تـا دسـامبر سـال                
 665 ميلادي تعداد اسـتفاده كننـدگان از اينترنـت           2002

  .)1(ميليون نفر در جهان گزارش شده است
بـين سـالهاي    . آمار در مورد ايران كمي متفاوت است            

   تعداد كاربران اينترنتي در ايـران بـيش از         2006 تا   2000
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