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  مقاله پژوهشي
  

  ت سلامت رواني دانش آموزان دختر دبيرستاني شهر همدان عيبررسي وض
  1387-1388تحصيلي در سال

    

   **سميرا گرجي، **مهناز مقدري كوشا، *عفت صادقيان
  

  26/5/89:   ،  پذيرش    17/1/89  :دريافت 
  

  :چكيده
دلايـل بـسياري    . بهداشت رواني جامعه است   ي از محورهاي مهم        امروزه ارزيابي سلامت رواني دانش آموزان يك       :مقدمه و هدف  

هبرد اساسي براي ارتقاي سلامت روان دانش آمـوزان و در نهايـت كـل               اوجود دارد كه سازماندهي خدمات رواني در مدارس، ر        
هاي دوره نوجـواني  از آنجايي كه نوجواني يكي از بحراني ترين دوره هاي زندگي است و  دانش آمـوزان بـا فـشارزا     . جامعه است 

مواجه هستند احتمال مي رود كه مستعد مشكلات عاطفي باشند لذا مطالعه اي به منظور تعيين سلامت رواني دانش آموزان دختر                     
  .صورت گرفت 1387-1388 در سال تحصيلي دبيرستاني مدارس شهر همدان

هاي شهر همـدان     اول ، دوم و سوم دبيرستان      ل هاي ان دختر سا  دانش آموز نفر از    600مقطعي   - توصيفي مطالعهاين   در :روش كار 
نقطه ي بـرش در مقيـاس كلـي، بـراي      . بود GHQ-28نامه ي  شس پرابزار گرد آوري داده ها. به روش خوشه اي انتخاب شدند

اده از نرم  با استفداده ها.  منظور شد7و بالاتر و براي تشخيص افراد بيماردر هر يك از مقياس هاي فرعي 23تشخيص افراد بيمار
  .ندتجزيه و تحليل شد و ضريب همبستگي پيرسون ANOVAو توسط آزمونهاي آماري   SPSSافزار 
 درصـد از مقيـاس فرعـي        7/36 و بـالاتر،     23 درصداز واحدهاي مورد پژوهش از مقياس كلي نمره          60 /2ن داد     نتايج نشا  :نتايج  

 درصـد از    8/45 درصد از مقياس اختلال در عملكـرد اجتمـاعي و            5/49 درصد در مقياس فرعي اضطراب،       5/46خود بيمارانگاري،   
نتايج دلالت داشت كه رشته تحصيلي، پايه تحصيلي و سن واحـدهاي مـورد               . و بالاتر را كسب نموده اند      7مقياس افسردگي، نمره    

   .)>05/0P(پژوهش با ميانگين نمره سلامت رواني ارتباط معني داري داشته است
وجه به نتايج بدست آمده، سلامت رواني اكثريت واحدهاي مورد پژوهش در خطر است كـه بـه ترتيـب مـستعد                   با ت  :ينهاينتيجه  

اختلال در عملكرد اجتماعي، اضطراب، افسردگي و خود بيمارانگاري مي باشند ، پس توجه ويژه  مسئولين بـه ايـن گـروه ضـروري            
 .است

   

 دانش آموزان  /بهداشت رواني / افسردگي / اضطراب  :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
يكي از محورهاي ارزيـابي سـلامتي جوامـع مختلـف،                 

سلامت رواني نقش مهمـي  . بهداشت رواني آن جامعه است  
 .)1(در تضمين پويايي و كار آمدي هر جامعه ايفا مي كنـد           

 وبحراني مهم بسيار ازمراحل يكي عنوان به نوجواني دوران

 دوران و از اين شود مي محسوب انسان تحول و رشد فرايند

 دوباره، دوره زايش استرس، طوفان، ، بحران دوران عنوان به

بـا ايـن حـال غالبـاً     ). 2(انـد  كرده ياد جزآن و طلبي هويت
  نوجواني را دوره سلامتي مي پندارند و اين قشر از جامعـه            

  

با همين پيش فرض از خدمات مراقبتي پـيش گيـري بـي             
بلـوغ يـك    . وجواني بلوغ است  مشخصه ن ). 3(بهره مانده اند  

فرايند و تغيير فيزيكي است كه با نوجواني كه يك فراينـد            
در شـرايط   . و تغيير روانشناختي است متفـاوت مـي باشـد         

مطلوب اين اين دو فرايند همزمـان روي مـي دهنـد ولـي              
كـه اغلـب    (وقتي كه بلوغ و نوجواني هم زمـان روي ندهـد          

دم توازن كه خـود  نوجوان ناچار است با اين ع   ) چنين است 
نكته بسيار مهـم ايـن      . يك استرس اضافي است مدارا كند     

  كه بسياري از آسيب هـاي روانـي در دوران بزرگـسالي در            
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