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  مقاله پژوهشي
  

  شياف ايندومتاسين در كاهش مصرف مخدرها بعد از تجويز بررسي اثر
   كاليسجاندازي شكستگي

    

  **حميدرضا عزيزيدكتر ، *دكتر حميدرضا آرتي
  

  7/10/88:   ،  پذيرش    1/4/88  :دريافت 
  

  :چكيده
 اتساع احـشاء اسـت كـه اثـرات          يا به بافت ب  يسآ ناشي از يك واكنش پيچيده     جراحي حاصل     درد حاد پس از عمل     :مقدمه و هدف  

 اثـرات داروهـا   آسيب شناسي و    شناخت اين  با افزايش    . مي تواند ايجاد نمايد    فيزيولوژيك نامطلوبي را در دستگاههاي متعدد بدن      
حريـك دردنـاك   از بروز تتجويز مسكن قبل  روشها ،  اينيكي از. مي توان درد پس از عمل  و هزينه هاي بيمارستان را كاهش داد      

اثر تجويز يك دوز شياف ايندومتاسين قبـل  تعيين هدف از اين مطالعه . جراحي به اميد كاهش نياز به مسكن بعد از عمل مي باشد         
  . پس از عمل بودمسكناز عمل جراحي شكستگي كاليس در كاهش نياز به 

نيم ساعت تا )  نفر55( گروه مورد . وه تقسيم شدند بيماران بطور تصادفي به دو گر  در يك مطالعه كارآزمايي باليني:روش كار
 .دريافت نكردندهيچ مسكني )  نفر 45(  و گروه شاهد دريافت كردند شياف ايندومتاسين mg 100يكساعت قبل از القاء بيهوشي 

بق درجه درد  ساعت اول پس از عمل مطا24در  . بودوش بيهوشي يكسان و مدت بيهوشي كمتر از يك ساعت در تمام بيماران ر
Flacc مخدر يا ، NSAIDs اطلاعات بدست آمده با استفاده از  آزمون آماري . گرفتندχ2و t   مستقل و توسط نرم افزارSPSS 13  

  .تجزيه و تحليل گرديدند
  ميلـي گـرم    5/30±6/33 ميلي گرم و در گروه شـاهد         8/16±1/23 دريافتي پس از عمل در گروه مورد         NSAIDs ميانگين   :نتايج  

) >05/0P( بعـد از عمـل شـد   NSAIDs عمل باعث كاهش نياز به     از  ، مصرف ايندومتاسين قبل    آماريبود كه با استفاده از آزمون       
گـروه  بيمـاران   بـود يعنـي   2/6±3/8 ميلي گرم و در گروه شـاهد  3/1±9/2ميانگين مقدار معادل مخدر دريافتي در گروه مورد     

  .)>05/0P(ز داشتند مخدر كمتري نيا به عمل ، ازمورد ، بعد
 پـس از عمـل      مـسكن شكستگي كاليس باعث كاهش نياز به       جا اندازي   عمل  از تجويز يك دوز شياف ايندومتاسين قبل         :نهائينتيجه  

  .مي شود
   

 شكستگي كاليس /  جراحيدرد پس از عمل/ يندومتاسين ا : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 درد حــاد پــس از عمــل يــك واكــنش فيزيولوژيــك       

. پيچيده به آسيب بافتي ، اتساع احشاء يـا بيمـاري اسـت              
  درد پس از عمل اثـرات فيزيولوژيـك نـامطلوبي را موجـب             
مي شـود كـه دردسـتگاههاي مختلـف تظـاهراتي متعـدد             

 براي مثال درد پـس از جراحـي قـسمت فوقـاني             .)1(دارد
شكم يا قفسه سينه ، اغلب منجر به كاهش تهويه ريوي در            

 اين تغييرات سبب آتلكتـازي  و گردد مي اثر تنفس منقطع  
  درد ، راه افتادن پس از عمل را محدود مي كنـد           . مي شود 

  

و يك وضعيت افزايش انعقـاد پـذيري ناشـي از اسـترس را          
بوجود مـي آورد و ممكـن اسـت در افـزايش ميـزان بـروز                

آزاد شدن . )2،3(ترومبوز وريدهاي عمقي نقش داشته باشد  
بـه درد ممكـن اسـت منجـر بـه           كاتكول آمينها در پاسـخ      

افزايش ضربان قلـب و افـزايش فـشار خـون شـود كـه در                
قلب  عضله كاهش خونرساني تواند باعث بيماران حساس مي 

با توسعه آگاهي ها در مورد همه گير شناسـي و           . )4(گردد
آسيب شناسي درد توجه بيشتري به مـداواي درد پـس از            

  ل و بـا   با كاهش درد پـس از عم ـ      . عمل معطوف شده است   
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