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  مقاله پژوهشي
  

بررسي فراواني افسردگي و اضطراب در بيماران مبتلا به سندرم حاد كرونري بستري 
  در بخش قلب بيمارستان اكباتان شهر همدان

    

  ***دكتر ريحانه علي حسني ، **دكتر بهشاد نقش تبريزي ،**دكتر فرزاد امامي ،*علي قلعه ايهادكتر 
  

  20/7/89 :  ،  پذيرش    28/2/89  :دريافت 
  

  :چكيده
افسردگي و اضطراب در بيماران مبتلا به انفاركتوس حاد ميوكارد شايع بوده و با افزايش ميزان مرگ و ميـر در                      :مقدمه و هدف    

سندرم كرونري حاد شايعترين دليل كارديولوژيك است كه بيمـاران هـر روز بـه دليـل آن در                   . اين دسته از بيماران همراه است     
 ، اين   مبتلا به سندرم حاد كرونري    با توجه به روشن نبودن فراواني افسردگي و اضطراب در بيماران            .  مي شوند  بيمارستان بستري 

  .مطالعه با هدف تعيين ابعاد اين مشكل حاد انجام گرديد
اكباتـان   در بيمارسـتان  1384 بيمار مبتلا به سندرم كرونري حاد طـي سـال         360 در اين مطالعه توصيفي مقطعي تعداد        :روش كار   

در .  تجديد نظر شـده اسـتفاده گرديـد   SCL-90جهت تشخيص افسردگي و اضطراب از معيار . همدان مورد بررسي قرار گرفتند  
اطلاعات از پرسشنامه اسـتخراج و بـا   .  اطلاق گرديد8 و اضطراب به مقادير بيشتر از       4/10اين معيار افسردگي به مقادير بيشتر از        

  . يك طرفه و ضريب همبستگي پيرسون مورد مقايسه قرار گرفتندχ2 ، ANOVA  و آزمونهايSPSSنرم افزار 
ميانگين سن بيمـاران بـا شـدت علائـم مختلـف           . بود% 5/47و  % 6/66 فراواني افسردگي و اضطراب در اين مركز به ترتيب           :نتايج  

 اين اختلاف از نظر آماري معني دار بـود          افسردگي و اضطراب در بين زنان شايع تر از مردان بود كه           . اختلاف معني داري نداشتند   
)P<0.001 .(همچنين همبستگي معني داري بين افسردگي و اضطراب در بيماران مشاهده گرديد.  

 افسردگي و اضطراب داراي شيوع بالايي نسبت به ساير مطالعات در بين بيماران مبتلا به سندرم كرونري حاد است و :نتيجه نهايي 
  .ن دو در اين دسته از بيماران وجود داردهمبستگي مثبتي بين آ

   

  انفاركتوس قلبي/ افسردگي / اضطراب  / آنژين قفسه صدري  :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
بيماريهاي قلبي ـ عروقي از اصلي ترين علـل مـرگ و          

در ايالات متحـده    . مير در تمامي جهان محسوب مي شوند      
.  آن مبتلا باشند    ميليون نفر به   2/12تخمين زده مي شود     

در كشورهاي در حال توسعه نيز با تغيير عـادات غـذايي و             
بـه مـرور بـه      ) Sedentary(ترويج سبك زندگي بي تحرك      

  ).1(يكي از شايعترين علل مرگ و مير تبديل شده است 
ــأثير          ــر روي ت ــادي ب ــات زي ــر مطالع ــالهاي اخي در س

ش افسردگي و اضطراب بـر روي شـروع ، طـول دوره و پـي              
  .صورت گرفته است  ) CHD(آگهي بيماريهاي كرونري قلب     

  
  

بررسي هاي اخير نشان داده اند كه افسردگي هم در افـراد            
سالم و هم در بيمـاران مبـتلا بـه بيمـاري كرونـري قلـب                

از نظر باليني، ). 2(ريسك حوادث قلبي را افزايش مي دهد   
د  درصد از بيماران بعد از انفـاركتوس ميوكـار         65 تا   40در  

)MI (       در حاليكـه در    . علائم افسردگي بارز ديده مـي شـود
 25 تـا    20ساير بيماران شيوع اختلالات افـسردگي مـاژور         

  ).3(درصد است 
 MI درصـد از بيمـاران پـس از          5/31در يك مطالعـه           

افسردگي را در طول مدت بستري بودن در بيمارسـتان تـا            
  فـسردگي يكسال پس از ترخيص تجربه كرده اند و شيوع ا         
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