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  مقاله پژوهشي
  

  هاي زندگيهاي شهر تهران از مهارتبررسي ميزان آگاهي دانشجويان دختر دانشگاه
    

  ***شهرام مرادي،  **حميدرضا نيكخواه ،* دكتر كتايون خوشابي

  
   26/9/87   :  ،  پذيرش    12/12/86 :دريافت 

  

  :چكيده
 ميـزان    حاضر بـه تعيـين     مطالعهمين بهداشت رواني  دانشجويان،      هاي زندگي در تا    نظر به اهميت و نقش مهارت      :مقدمه و هدف  

  .پردازدهاي زندگي ميهاي شهر تهران از مهارتآگاهي دانشجويان دختر دانشگاه
باشـد، كـه از بـين آنهـا     يمايشي جامعه مورد مطالعه تمامي دانشجويان دختر شهر تهران ميفي ـ پ اين پژوهش توصيدر  :كارروش
 آنـان هـاي زنـدگي    به وسيله پرسشنامه محقـق سـاخته آگـاهي از مهـارت        . شدند   اي انتخاب گيري خوشه نمونه نفر با روش     585
  .و تحليل قرار گرفت هاي به دست آمده در دو سطح آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزيهو دادهيده شد سنج
، ميـزان   دارندهاي زندگي   ن آگاهي كمي از مهارت    دانشجويا%  3/9دهد كه   هاي حاصل از پرسشنامه نشان مي      بررسي داده  :نتايج

همچنين نتايج پژوهش نـشان     .  دارند هاي زندگي آنها آگاهي زيادي از مهارت    % 2/43دانشجويان در حد متوسط و      % 5/47آشنايي
امـا بـين    ،   ) P>05/0(هاي زندگي تفاوت معنـاداروجود دارد     دهد كه بين مقطع تحصيلي دانشجويان و ميزان آگاهي از مهارت          مي

  .دگي   تفاوت معناداري مشاهده نشدهاي زنشناختي مورد بررسي و ميزان آگاهي از مهارتعوامل جمعيت
بـا توجـه    . باشدها مي هاي زندگي  در دانشگاه    نتايج اين پژوهش نشانگر اهميت توجه هرچه بيشتر به آموزش مهارت           : نهايي نتيجه

دهد بـين    ها نشان مي  اند، و از آنجا كه نتايج پژوهش      هاي زندگي داشته  كمي از مهارت  دانشجويان دختر آگاهي    % 9به آنكه تقريباً    
 هاي زندگي با بهداشت روان رابطه مستقيم و با رفتارهاي پرخطر رابطه معكوس وجود دارد، لازم است تـا برنامـه ريـزي                      مهارت

  .يردهاي زندگي دانشجويان صورت گدر زمينه آموزش مهارتمدون و اجراي جامعي 
   

 مهارت هاي زندگي / دانشجويان / آگاهي  : كليد واژه ها

   

  :مقدمه 
زندگي اجتماعي، پيشرفت صنعتي و تحـولات عظـيم               

ها زندگي بشر امـروزي را بـه        آوري اطلاعات و رسانه   در فن 
اي  تبـديل كـرده اسـت، كـه          وضعيت سردرگم و پيچيـده    

نحـوه كنـار    سازگار شدن با اين شرايط مستلزم آگـاهي از          
كنار آمدن با فشارهاي زنـدگي      . باشدآمدن با مشكلات مي   

هاي فـردي و اجتمـاعي همـواره بخـشي از       و كسب مهارت  
به  زندگي زندگي انسان بوده و در ادوار مختلف هايواقعيت 

هـا  در دوره كودكي تعارض   . يابداشكال گوناگوني تجلي مي   
مواجهـه بـا    جلوه چنداني ندارد، اما همگام با افزايش سن،         

  هـاي هاي ويژه سنين نوجواني و جواني، كشمكش      دشواري
  
  
  

  .كنددروني و محيطي تظاهر بيشتري پيدا مي
ها همواره در مسير بهنجار رشد، رواني       متاسفانه انسان       

گيرنـد و بـه دلايـل گونـاگون، تعـداد           و اجتماعي قرار نمي   
ايجـاد  هاي بيروني و    زيادي از جوانان توان دريافت محرك     

هـاي درونـي خـود را     ها و انگيزه  توازن بين آثار اين محرك    
د، و به اين ترتيب رشد موزون و همه جانبه كه هدف            نندار

طور كامل يا حتي نسبي است، تحقق       اصلي تعادل انسان به   
تر و اطلاعـات    در اين ميان هر چه جامعه پيچيده      . يابدنمي

اي درونـي و    هتر باشد، تعارض  بين فردي و اجتماعي وسيع    
محيطي نيز سير صعودي داشته كـه سـبب سرگـشتگي و            

  اعتياد به سـيگار، الكـل و مـواد        . دنگردآشفتگي بيشتر مي  
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