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  مقاله پژوهشي
  

 سلامت عمومي با Dبررسي ارتباط كمال گرايي مثبت و منفي و تيپ شخصيتي 
 سالمندان

    

  ****حميد اخوان ، ***رضا كرمي نيادكتر  ،**عيسي جعفري ،*محسن احمدي طهور
  

  15/4/89:   ،  پذيرش    4/12/88  :دريافت 
  

  :چكيده
در سـلامت عمـومي     ...  از كار افتادگي، طرد شدن از اجتماع، بيماري جسماني و          عوامل متعددي مانند بازنشستگي،    :مقدمه و هدف  

 كمـال گرايـي   تـاثير  تعيـين هدف از مطالعـه حاضـر       . سالمندان تاثير گذارند كه از جمله آنها نقش متغيرهاي روانشناختي مي باشد           
  . در سلامت عمومي سالمندان مي باشدD شخصيتي تيپمثبت و منفي و 

با روش نمونـه گيـري در دسـترس از بـين افـراد              ) زن33 مرد و    47( نفر 80 همبستگي تعداد    -ين مطالعه توصيفي  در ا : روش كار 
 شـورت و    -اي كمـال گرايـي مثبـت و منفـي تـري           ه ـو پرسـشنامه    شدند  سالمند مقيم در خانه سالمندان همدان و ملاير انتخاب          

  .ن اجرا شد و سلامت عمومي گلدبرگ و هيلر روي آناD شخصيتي تيپهمكاران، 
همچنـين نتـايج    . با سلامت عمومي همبـستگي معنـي دار دارنـد         ) 32/0=r (Dو سنخ شخصيتي    ) r=-30/0(كمال گرايي مثبت     :نتايج

 D درصد از واريانس سلامت عمومي توسط متغير هاي كمـال گرايـي مثبـت و سـنخ شخـصيتي            49تحليل رگرسيون نشان داد كه      
 در متغيـر هـاي   از مـردان و  زود رنجي ميانگين زنـان بيـشتر    و بازداري كلامي، اضطرابـمتغيرهاي افسردگي  در .تبيين مي شود

  . كمال گرايي مثبت، سلامت عمومي، كاركرد اجتماعي ميانگين مردان بيشتر از زنان بود
سالمندي  در رواني يكاهش اختلال ها با ايجاد يك نگرش خوشبينانه و افزايش عملكرد اجتماعي باعث مثبت گرايي  كمال:نتيجه نهايي

  . بر خلاف كمال گرايي مثبت سالمندان را مستعد بيماري هاي جسماني و اختلال هاي رواني مي كندD شخصيتي تيپ ومي شود 
   

  كمال گرايي/  عمومي بهداشت / Dتيپ شخصيتي  : :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
ــوژيكي و            ــرات بيول ــر تغيي ــلاوه ب ــالمند ع ــراد س اف

كي كه در بدن رخ مي دهد بـا رويـدادهاي مهـم             فيزيولوژي
زنــدگي از قبيــل بازنشــستگي، مــرگ دوســتان و اعــضاي  
خانواده، رفتن به خانه جديد و عقب نشيني از فعاليت هاي       
اجتماعي و تغييراتي در روابط اجتمـاعي و وضـعيت مـالي            

با توجه به مسائل فوق مي توان گفت        ) 1(مواجه مي شوند    
لمند يكي از متغيـر هـاي مهـم ايـن           سلامت روان افراد سا   

ــدامات      ــت اق ــق جه ــي دقي ــد بررس ــوده و نيازمن دوره ب
  پيــشگيرانه، درمــان و افــزايش ســطح بهزيــستي در حــوزه

  
  
  

ــد  ــي باش ــلامت م ــادي  . س ــشناختي زي ــاي روان ــر ه   متغي
مي توانند در حفظ و ارتقاء سطح سـلامتي افـراد سـالمند             

 ،هيجـان  نبـي  ارتبـاط  كـه  واقعيـت  ايـن  .تاثير گذار باشند  
 توجـه  مـورد  نيـز  قبل سال 2000 در سلامتي و شخصيت

 بـه  ابـتلا  و شخـصيت  بين كه حاكي از آن است    است بوده
  ). 2( دارد وجود رابطه بيماري

 عوامـل  و شخـصيتي  هـاي  تفاوت كه رسد مي نظر به      
 هـاي  واكـنش  بـه  كـه  اسـت  مهمـي  عامـل  شناختي روان

 اسـت  مكـن م و شـود  مـي  منجـر  هـا  اسـترس  به متفاوت
  هـاي  بيمـاري  به ابتلا اثر در ها انسان مير و مرگ زيربناي
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