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  مقاله پژوهشي
  

بررسي ميزان رضايت مندي از تمرينات ثباتي در بيماران مبتلا به كمردرد مكانيكي 
  مزمن غير اختصاصي

    
  *****كيميا اسماعيلي، ****محسن زروار،  ***دكتر مهدي رهگذر، **كامران عزتي ،*نورالدين كريمي دكتر

  *****آيلين طليم خاني
  

  29/7/88 :   ،  پذيرش   1/4/88  :دريافت 
  

  :چكيده
 مطالعات اندكي درباره درك و رضايت مندي بيماران مبتلا به كمر درد مزمن بعد ازانجـام تمرينـات ثبـاتي و يـا                        :هدف مقدمه و 

هدف از اين مطالعه تعيين ميزان رضـايت منـدي از تمرينـات             .صورت گرفته است   ،   درك كلي انها از برنامه ي درماني انجام شده        
  .ان مبتلا به كمردرد مكانيكي مزمن غير اختصاصي مي باشدثباتي در بيمار

 تـصادفي   بيمار مذكر انجام شد كه در يـك مطالعـه كارآزمـائي بـاليني     43اين مطالعه از نوع روش شناختي كيفي روي          :روش كار 
 مطالعه متدولوژيك   ابتدا يك .  هفته شركت كرده بودند    4به منظور بررسي اثرات برنامه تمرينات ثباتي تحت نظر به مدت             شده

در پايـان   و  و بررسي اعتبار محتوائي و تكرار پذيري در دفعات آزمون آن صورت گرفت              رضايتمندي  به منظور تعيين پرسشنامه     
نتايج بدست آمده با استفاده از آزمونهاي آمـاري  . آنان قرار داده شديك نمونه از پرسشنامه در اختيار     كارآزمائي باليني   مطالعه  

  . تنباطي و تي زوجي تجزيه و تحليل شدندتوصيفي اس
 سـابقه   ن درصـد از آنـا     1/58 در صد از بيماران شغل كم تحرك و          p>0.43 .(5/53(توزيع متغيرهاي دموگرافيكي نرمال بود    : نتايج

 . تنهـا در ناحيـه كمـر بـود    ن درصد آنا2/65 درصد از بيماران وسط كمر و وسعت درد          5/46محل درد     . فعاليت ورزشي داشتند  
در حاليكه توانائي عملكردي در قالـب نمـرات   )p<0.001(درد بيماران به دنبال انجام تمرينات ثباتي كاهش معني داري را نشان داد    

 ميانگين و انحـراف معيـار نمـره كلـي بـه دسـت آمـده از                  .)p<0.002(بودمقياس اوسوستري و كيوبك بيانگر افزايش معني داري         
   .ود ب16±07/4پرسشنامه رضايت مندي 

ممكـن اسـت    اين امر   بيماران مبتلا به كمردرد مكانيكي مزمن مي گردد كه          انجام تمرينات ثباتي باعث رضايت مندي       : نتيجه نهائي 
  .مربوط به كاهش درد و افزايش عملكرد اين بيماران به دنبال انجام تمرينات ثباتي باشد

   

  ردردكم/ عملكرد / رضايت مندي / تمرين درماني  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
شيوع  1993در سال . كمردرد يك بيماري فراگير است         

هزينه درماني   و ميليون نفر  نيم و شش كمردرد در انگلستان  
با وجود اين به نظر    .  ميليون دلار بود   480سالانه آن حدود    

  ).1،2(مي رسد شيوع آن باز هـم در حـال افـزايش باشـد               
  
  
  
  

بيماران  تعددي براي درمان  هاي درماني م   تاكنون روش      
مبتلا به كمردرد مزمن مورد تحقيق و بررسي قـرار گرفتـه          

داروهاي ضددرد و   استفاده از   : ها عبارتند از   روش اين. است
داروهاي شل كننده عضلات و بنزوديازپين ها،       ،  ضد التهاب 

  داروهاي ضد افسردگي، تزريق اپيـدورال، تمـرين درمـاني،          
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