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  مقاله پژوهشي
  

  بررسي همراهي اروزيون مفصلي با يافته هاي باليني و آزمايشگاهي 
  در آرتريت روماتوئيد

    
  ****محمد صامتدكتر ، *محمود غليافدكتر ،  ***ابراهيم ناديدكتر ،  **بيرانوندماندانا دكتر  ،* زهرا بصيريدكتر 

  
  9/2/88:   ،  پذيرش    30/7/87  :دريافت 

  

  :چكيده
 آرتريت روماتوئيد يك بيماري التهابي مزمن پيشرونده است كه درد و سفتي مفـصل در نهايـت باعـث تخريـب                 :قدمه و هدف  م

تعيين علائم باليني و بيوماركرها مشخص مي كند كه چه بيماراني از درمان گسترده براي جلوگيري از تخريب و                 . مفصلي مي شود  
 ارتباط بين اروزيون مفصل در بيماران آرتريت روماتوئيد نسبت به يافته هاي باليني              در اين مطالعه  . ناتواني مفصل سود مي برند    

و يافتـه هـاي     ) خشكي صبحگاهي ، خستگي ، ندول روماتوئيد ، تعداد و وجـود مفاصـل دردنـاك ، تعـداد و وجـود مفاصـل متـورم                         (
  . بررسي شده است) RF-CRP-ESR(آزمايشگاهي 

 بيمار مبتلا به آرتريت روماتوئيد مراجعه كننده به درمانگاه بيمارسـتان  266في مقطعي روي  اين مطالعه بصورت توصي :روش كار   
 آزمايشات لازم از آنهـا بعمـل آمـد و سـپس نتـايج در            و معاينه باليني    بيماران ،  شرح حال    .مباشر كاشاني همدان انجام شده است     

 تجزيـه و تحليـل      Chi-squareا اسـتفاده از آزمـون آمـاري         بو   SPSS نرم افزار    بدست آمده توسط   اطلاعات   .پرسشنامه ثبت شد  
  .گرديد

 بين وجود مفاصل دردناك در معاينه ، تعداد مفاصل دردناك ، وجود مفاصل متورم با اروزيـون رابطـه معنـي داري وجـود             :نتايج  
 روماتوئيد ، خـستگي ارتبـاط   همينطور اروزيون مفصلي با خشكي صبحگاهي ، ندول  ). P=0.01 و   P=0.05    ،  P=0.05به ترتيب   (داشت  

  وP=0.04،  P=0.00 بـه ترتيـب  (معني داري داشت يعني در صورت وجود موارد فوق اروزيـون مفـصلي بيـشتر ديـده مـي شـود       
P=0.001  ( ، اما بين تعداد مفاصل متورم ،ESR ، بالا CRP + و RF + ارتباط معني داري ديده نشد )  به ترتيـبP=0.182 ، P=0.66 و 
P=0.32.(  

  . جهت تعيين اروزيون مفصلي مجموعه اي از علائم كلينيكي و پاراكلينيكي كمك كننده است:نتيجه نهائي 
   

  يافته هاي باليني  / علائم آزمايشگاهي / اروزيون / آرتريت روماتوئيد  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
آرتريت روماتوئيد يك بيماري التهابي مزمن پيشرونده       

 درد و سفتي ، تورم و تخريب بافـت مفـصل          است كه باعث  
آرتريـت روماتوئيــد  مبـتلا بــه  بعــضي بيمـاران  . مـي شـود  

تظاهرات خارج مفصلي مثل ندول روماتوئيد ، بيماري بافت 
  ).1(بينابيني ريه و واسكوليت دارند 

  
  
  
  

عوامل پيش بيني كننده اروزيون مفـصلي شـامل بيمـاري           
ــاكتور ر  مــداوم ــر و شــديدتر ، وجــود ف ــدول ت وماتوئيــد ن

ــد و  HLADR4روماتوئي
ــت + ــي  ). 2( اس ــرات تخريب تغيي

راديولوژيك مفصل يك معيار مهم پيش بيني كننده پيش         
تغييرات تخريبـي   ). 3،4(آگهي در آرتريت روماتوئيد است      

ــد اســت   ــيش آگهــي ب ــاركر پ   گرچــه در) 5،6(زودرس م
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