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  مقاله پژوهشي
  

  مبتلا به سرطانبررسي رابطه سلامت رواني وكيفيت زندگي در بيماران 
    

  **عزيز شهركي واحد ،*مرجان مرداني حموله
  

  29/7/88:   ،  پذيرش    30/3/88  :دريافت 
  

  :چكيده
سـت ايـن مـشكلات باعـث        بيماران سرطاني دچار مشكلات جسمي ، رواني واجتماعي زيادي مي شوند كه ممكـن ا               :مقدمه و هدف  

به همين منظور مطالعه حاضر بـا هـدف تعيـين ارتبـاط ميـان وضـعيت سـلامت روان                    . اختلال در روند كيفيت زندگي آنان گردد        
  .وكيفيت زندگي در بيماران سرطاني صورت گرفت

اجعه كننده به بيمارسـتان  سرطان مر مبتلا به  بيمار  90 اين مطالعه يك پژوهش مقطعي و همبستگي مي باشدكه در  آن            :روش كار 
اطلاعات با استفاده از پرسـشنامه  سـلامت عمـومي و            .  به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند          1387شفا اهواز در سال     

گرد آوري شد و  با استفاده از محاسبه ضريب  همبستگي اسپيرمن ، آزمون تي مـستقل                  ) فرم كوتاه   (  سئوالي     36كيفيت زندگي   
  .ريانس يك طرفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و آناليز وا

حيطـه هـاي  عملكـرد    .  يافته ها نشان داد بسياري از حيطه هاي  كيفيت زندگي  با سـلامت روان همبـستگي معنـي دار دارد                 :نتايج
حيطـه  . داد    حيطه اضطراب ، اختلال در عملكـرد اجتمـاعي و افـسردگي همبـستگي معنـي دار نـشان                     3فيزيكي از كيفيت زندگي با      

و در )  P> 02/0(سلامت رواني  از كيفيت زندگي تنها با حيطه علايم شبه جسمي از سـلامت روان همبـستگي معنـي دارنـشان داد     
نهايت در حيطه عملكرد اجتماعي از كيفيت زندگي بـا حيطـه اخـتلال در عملكـرد اجتمـاعي از سـلامت روان همبـستگي معنـي دار                            

در زنـان بيـشتر از مـردان وعلايـم شـبه جـسمي بـا               P=006/0طه ها ي سلامت روان ،اضطراب بـا         درحي) . P>05/0( مشاهده شد   
025/0=P          در زنان بيشتر از مردان ارتباط معني دار را نشان داده اسـت و از حيطـه هـاي  كيفيـت زنـدگي ، عملكـرد فيزيكـي بـا 

03/0=P  001/0 در مردان بيشتر از زنان و درد جسمي  با=Pر از مردان ، معني دار مي باشد  در زنان بيشت.  
 با توجه به يافته هاي مطالعه، حيطه هاي كيفيت زندگي بيماران سرطاني با حيطه هاي سلامت روان آنها رابطه دارد و :نتيجه نهائي

  .سرطان بر جنبه هاي مختلف زندگي بيماران اثر گذاشته است 
   

  كيفيت زندگي/ سلامت روان / سرطان  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
علي رغم پيشرفتهاي قابل توجه علم پزشكي ، سرطان              

همچنان به عنوان يكي از مهم تـرين بيمـاري هـاي قـرن              
حاضر و دومين علت مرگ و مير بعد از بيماريهـاي قلـب و              

اين بيماري  با تغيير شكل غيرطبيعـي   . عروق مطرح است    
در . سلولها و از دست رفتن تمايز سلولي مشخص مي شود      

 ميليون نفر در جهان در اثر ابـتلا بـه   7حال حاضر بيش از   
  سرطان جان خـود را از دسـت مـي دهنـد و بـيش بينـي                 

   سـالانه  2020مي شود كه تعداد موارد جديد ابتلا تا سال          
  
  

در اين ميان ).1( ميليون نفر برسد 15 ميليون نفر به   10از  
مشكلات روانـشناختي مبتلايـان بـه سـرطان بـر كيفيـت             

 نرخ اقدام به خودكـشي و خودكـشي موفـق ،           ندگي آنان، ز
  طولاني شدن مدت بستري و حتـي طـول عمـر آنـان اثـر               

سرطان ضمن ايجاد مشكلات جسمي بـراي        ).2(مي گذارد 
مبتلايان ،  سبب بروز مشكلات متعدد اجتمـاعي و روانـي            
براي آنها نيز مي شود كه در اين ميـان واكنـشهايي مثـل               

   گنــاه در ايــن بيمــاران مــشاهده انكــار ، خــشم واحــساس
  گروهي از محققين ايتاليايي با مطالعـه بيمـاران        . مي شود   
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