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  مقاله پژوهشي

  

   درد هاي تسكين در mg 30 و پردنيزولون mg 800مقايسه اثر ايبوپروفن 
   دندانپس از درمان ريشه
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  :چكيده
مقايـسه  و هدف مطالعه حاضـر بررسـي    .يكي از مشكلات پس از درمان استدندان ردهاي پس از درمان ريشه  د :مقدمه و هدف  
  .است در پيشگيري از دردهاي پس از درمان ريشه mg30پردنيزولون  و mg800اثر ايبوپروفن

مي باشد  دو سوكور ه صورت و بكارآزمايي باليني تصادفي شده كنترل دارمطالعه حاضر يك پژوهش تحقيقي از نوع  :روش كار
شرايط لازم براي ورود به .كه نيازمند درمان ريشه بودند انجام شد )سال18-63 سن بين،مرد 16زن و44( بيمار 60كه بر روي 

عدم مصرف مسكن  عدم مشكل پزشكي ،عدم وجود آبسه، نياز به درمان ريشه در يكي از دندان هاي خلفي،: مطالعه عبارتند از
 تقسيم شدند وبه هر كدام از گروه ها به طور كاملاً تصادفي يكي از ينفر20بيماران به سه گروه  . شروع درمانساعت قبل از6

ساعت پس از شروع 24و12، 6ميزان درد . داده شد)دكستروز خوراكي( وپلاسبو mg30، پردنيزولون mg800داروهاي ايبوپروفن 
 به وسيله نرم افزاراطلاعات بدست آمده وسط بيمار تكميل گرديد و ت Visual-Analog Scale (VAS)درمان به كمك نمودار 

SPSS  به كمك آزمون هاي و15نسخه Chi-square و ANOVA  وTukey Testآناليز گرديد .  
 اختلاف معني .موارد بود% 95 -100 ساعت اول پس از درمان در گروه دارونما 24شيوع دردهاي پس از درمان ريشه در :نتايج

 همچنين .وجود نداشت و پردنيزولون پروفن ساعت پس از درمان ريشه بين گروه ايبو24 و 12، 6فراواني بي دردي در داري 
  به ميزان چشمگيري و پردنيزولونپروفن ساعت پس از درمان ريشه نيز بين دو گروه دارويي ايبو24 و 12، 6درد نمره ميانگين 

 .  ساعت اول پس از درمان معني دار بود12 و 6 در  فقطه دارويياختلاف بين دو گرو.  از گروه دارونما بودكمتر

 12و  6در  .  سـاعت اول پـس از درمـان شـايع اسـت            24يافته هاي مطالعه نشان داد دردهاي پس از درمان ريـشه در            :نتيجه نهايي 
   كـاهش   يبـوپروفن  ا  ميلـي گـرم    800 درد را بيـشتر از        شـدت   ميلي گرم پردنيزولون به ميـزان چـشمگيري        30ساعت پس از كار     

  . ساعت تفاوت بين اين دو معني دار نيست24ولي بعد از . مي دهد
   

   دنداندرمان ريشه/ درد / پردنيزولون  / ايبوپروفن : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
درد يكي از شايع ترين علائم در دندانپزشكي بـوده و                 

دردهـاي پـس از     . از اين رو بسيار مورد  توجه  مـي باشـد           
درمان  مشكلات پس از   يكي از مهمترين   دندانمان ريشه   در

  محققان ميزان دردهاي متوسط تـا شـديد       . ريشه مي باشد  
  
  
  
  

  .)1(گزارش كرده اند%25پس از درمان ريشه را تا 
حين درمان ريشه مـواد تحريـك كننـده         ممكن است         

ــال،     ــسين باكتري ــا ، اندوتوك ــسم ه ــون ميكروارگاني   همچ
مواد شستشودهنده و درمـاني وارد ناحيـه        تكه هاي پالپ ،     

  تحريك بافت هاي پري اپيكال    ). 2(بافت پري آپيكال گردد   
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