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  مقاله پژوهشي
  

خوراكي قبل از عمل بر روي درد حاد پس از عمل دكسترومتورفان بررسي تأثير تجويز 
  جراحي بستن لوله هاي رحمي در دوره پس از زايمان

    
  *ابراهيم خوشرفتار دكتر ،*پوران حاجيان دكتر ،**سيدمجيد هاشمي فشاركيدكتر  ،* ناهيد منوچهرياندكتر

  
  7/5/88:   ،  پذيرش    15/10/87  :دريافت 

  

  :چكيده
 در اغلب اعمال جراحي با درد پس از عمل مواجه هستيم كه مي تواند آثار سوئي را بر سيستم هاي مختلف بدن                       :مقدمه و هدف    

هدف از اين مطالعه بررسي تأثير دكسترومتورفان خوراكي بر كاهش درد پـس از عمـل جراحـي لولـه بـستن تحـت          . داشته باشد 
  .ي مي باشدبيهوشي عموم

كانديد عمل جراحي بـستن لولـه هـاي رحمـي در يـك كارآزمـايي بـاليني        ) ASA Class I,II( زائوي 40 در اين مطالعه :روش كار 
 دقيقه قبل از شروع عمـل       90 "پس از اخذ رضايت نامه كتبي حدودا      .  نفري مورد مطالعه قرار گرفتند     20دوسوكور در دو گروه     

سـپس بيمـاران    . متورفان خوراكي و پلاسبو در حجم و شكل هاي يكسان براي بيماران تجـويز شـد                دكسترو mg 90جراحي ، مقدار    
 قرار گرفته و با لوله شماره mg/kg 5/1  كولين و سوكسينيل mg/kg 5 ، تيوپنتال    μg/kg 5/1تحت بيهوشي عمومي با تزريق فنتانيل       

 VASدر پايان عمل شدت درد برحسب . استفاده شد%)  8/0(لوتان و ها%) N2O) 50براي نگهداري بيهوشي نيز از .  اينتوبه شدند7
 همچنـين نيـاز بـه مـسكن ، تهـوع و             ، ساعت پس از عمل جراحي بررسي و ثبت شـد          24 و   8 ،   4 ،   2در ريكاوري و نيز در ساعتهاي       

و توسط آزمونهـاي   SPSS 10 اطلاعات بدست آمده با نرم افزار .دگردياستفراغ ، دپرسيون تنفسي و احتباس ادراري نيز ارزيابي 
χ2گرديدآناليز و من ويتني يو .  

ميـزان درد در ريكـاوري و سـاعتهاي دوم وچهـارم            .  دو گروه از نظر سن و تحصيلات تفاوت معني داري با يكديگر نداشتند             :نتايج  
 در دو گروه تفاوت معنـي        پس از جراحي   24 و   8پس از عمل جراحي در گروه دارو كمتر از پلاسبو بود و ميزان درد در ساعتهاي                 

  .نيز در گروه دارو كمتر بود) دينيپت(همچنين ميزان مصرف مسكن . داري نداشت
 دكسترومتورفان خوراكي ، قبل از عمل جراحي مي توانـد درد پـس از عمـل را بخـصوص در     mg 90 تجويز خوراكي   :نتيجه نهايي   

  .دوره بلافاصله و ساعتهاي دوم و چهارم پس از عمل كاهش دهد
   

  عقيم سازي لوله اي/ دكسترومتورفان / درد  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
در اغلب  اعمال جراحي بـا درد پـس از عمـل مواجـه                    

درد يك احساس نامطبوع و يك تجربه ناخوشايند        . هستيم
). 1(رواني است كه با تخريب واقعي بافتها همراه مي باشـد          

 هاي مختلف بدن    درد پس از عمل آثار سوئي را بر سيستم        
از قبيل سيستم هاي تنفسي ، قلبـي عروقـي ، گوارشـي و              
ادراري بر جا مي گذارد و سبب ايجاد تغييرات متابوليك و           

  امـروزه اغلـب اعمـال   ). 1(ـ هورموني نيز مي گـردد    عصبي
  
  

  جراحي به منظور به حداقل رسـاندن ترومـا بـه بيمـاران و             
ن مدت اقامت كاهش موربيديتي و مورتاليتي و كوتاه ساخت

در بيمارستان و تقليل هزينه هـاي بهداشـتي پيـشرفتهاي           
  ).1(زياد كرده اند 

پيشگيري از بارداري توسط روشهاي متعددي صـورت            
مي گيرد كه يكي از مؤثرترين آنها بستن لوله هاي رحمـي           
بطريقــه جراحــي اســت كــه روشــي مطمــئن و غيــر قابــل 

   در سـال   لانگـرن سـط    براي اولين بار تو    .برگشت مي باشد  
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