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  مقاله پژوهشي

  

   قلبخصومت ورزي ، تيپ شخصيتي و بيماري عروق كرونر
    

   ***حسين محجوبدكتر ،  **محسن قراخانيدكتر  ،* احمد حيدري پهلوياندكتر 

  
  16/11/87:   ،  پذيرش    22/2/87  :دريافت 

  

  :چكيده
ن ويژگـي هـاي روانـي ـ اجتمـاعي ، خـصوصيات       در طب نوين ، پژوهشگران عرصه علوم رفتاري ،  بر ارتبـاط بـي  :   و هدفمقدمه

هدف از مطالعه حاضر بررسي رابطـه بـين خـصومت    . شخصيتي و الگوهاي رفتاري با بروز و سير بيماري كرونر قلب تأكيد دارند           
  .ورزي و تيپ شخصيتي الف با ابتلاي به بيماري عروق كرونر بوده است

 فـرد غيـر بيمـار از نظـر     162بيمار مبتلا به انفاركتوس ميوكارد حاد كه با  102در اين پژوهش مورد ـ شاهدي تعداد   : روش كار
بـا  . همچون سن ، جنس ، وضعيت تأهل ، شغل و ميزان تحصيلات همسان شده بودنـد               ) جمعيت شناختي ( ويژگي هاي دموگرافيك    

پرسشنامه محقـق سـاخته از    و )تيپ شخصيتي الف(نجاريان  ، پرسشنامه SCL-90-Rبهره گيري از مقياس سنجش خصومت ورزي       
  . نظر ويژگي هاي رواني اجتماعي ، خصومت ورزي و تيپ شخصيتي با هم مقايسه شدند

اين مطالعه نشان داد ارتباط معني داري بين داشتن شخصيت تيپ الف و ابتلاي به گرفتگي عروق كرونر وجود نـدارد ، امـا                         : نتايج
  .طه معني داري ديده شدبين خصومت ورزي بالا و بيماري عروق كرونر راب

با توجه به اينكه خصومت ورزي و پرخاشگري ارتباط تنگاتنگي با بروز و تداوم بيمـاري گرفتگـي عـروق كرونـر قلـب                : نتيجه نهايي 
عروق  مداخلات روان شناختي براي كنترل و كاهش متغيرهاي آسيب زاي فوق در پروتكل درماني بيماران شوددارد ، پيشنهاد مي 

  .جانيده شود گنكرونر

   

  خصومت ورزي / Aي تيپ شخصيت/ بيماري عروق كرونر  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 از دلايل عمده مرگ     (CHD)بيماري عروق كرونر قلب         

). 1(و مير و ناتواني در سراسر جهان محـسوب مـي گـردد            
يكي از الگوهاي رفتاري يا سبك هاي شخصيتي كه مـورد           

 مي باشد اين Aلگوي رفتاري نوع توجه بسيار بوده است ، ا
افراد شديداً رقابت جو ، ناشكيبا ، پرخاشگر ، سـختكوش و            

هميشه احساس فوريـت و اضـطرار       . كم حوصله مي باشند   
در بـه   . مي كنند، رسيدن به آرامش برايشان دشـوار اسـت         

تأخير افتادن كارها يا هنگام روبرو شدن با كساني كه آنان           
ايـن  . شكيبا و خشمگين مي شوند را بي كفايت مي دانند نا     
پيوسته  اما برخوردارند خوبي به نفس افراد به ظاهر از اعتماد

  آنهـا خـود را ملـزم مـي داننـد          . دستخوش ترديد هـستند   
  
  
  

ــه انجــام   ــاه ب ــاي كوت ــشتري را در فرصــت ه ــاي بي   كاره
 ق كلاسيك دو متخـصص قلـب      يبه دنبال تحق  ). 2(برسانند

و تأييـد يافتـه هـاي       ) 3 (يروي هزاران نفر بيماران قلب    بر  
آنها توسط پژوهشگران ديگر ، انجمن قلب آمريكا در سـال           

 را از جملــه عوامــل خطــر ابــتلاء بــه A رفتــار نــوع 1981
اما يافته هاي ضد و نقيض      ). 4(بيماري عروقي قلب دانست   

 و بيمـاري عـروق      Aبعدي رابطه معني دار بين رفتار نـوع         
 برخي پژوهشگران ايـن     درحالي كه . كرونر را زير سؤال برد    

 Aيافته هاي ناهمگون را ناشي از نحوه سنجش افراد تيپ           
در اين بررسي ها مي دانستند ، ديگران براين باورند همـه            

 آسـيب زا    Aعناصر و مؤلفه هاي تشكيل دهنده رفتار نوع         
   حـاوي  Aبه نظر پژوهـشگران رفتارهـاي نـوع         . نمي باشند 
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