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  مقاله پژوهشي
  

  بررسي تاثيرافزودن شستشوي واژينال با بتادين به شستشوي روتين شكمي 
  سزارين برعفونت پس از عمل

    
  **دكتر ناهيد سخاور ،*مه مير تيموريومعص دكتر

  
  7/5/88:   ،  پذيرش    18/9/87  :دريافت 

  

  :چكيده
با توجه به شيوع روزافزون سزارين واهميت . ر سراسر دنيا است سزارين يكي از شايعترين اعمال جراحي بزرگ د:و هدفمقدمه 

موثري دركاهش عفونـت بعـد از سـزارين انجـام      عفونت بعنوان شايعترين عارضه مرتبط با آن ، اين مطالعه با هدف يافتن روش         
  . شده است

 زنـان  نفـري از  215ي دو گـروه      بروش كارآزمايي باليني دو سو كورو تـصادفي بـر رو           1385 -86 اين مطالعه در سال    : كار روش
درگـروه  . شهر زاهدان  صـورت گرفتـه اسـت        ) ع(بستري شده جهت انجام عمل سزارين انتخابي در بيمارستان علي ابن ابيطالب             

شاهد فقط شستشوي شكمي با بتادين ودر گروه مداخله، شستشوي شكمي با بتادين همراه با شستـشوي واژن بـا بتـادين قبـل از                          
تنـدرنس رحمـي و     (بيماران در مدت بستري بعد از عمل از نظر تب و علائم باليني آندومتريت               . جام شده است  شروع سزارين ان  

 اطلاعـات بـه     .نـد مورد بررسي قـرار گرفت    ) لوشياي چركي در عدم حضور علائم باليني و آزمايشگاهي عفونت در ساير نقاط بدن               
  وSPSSافـزار   جمع آوري اطلاعات ثبت و در پايان مطالعه توسط نرم دست آمده از طريق مشاهده و معاينه بيماران در فرمهاي           

  .  گرديد معني دار تلقي>0P /05 آناليز شده و مقادير chi-square و t- test آزمونهاي آماريبا استفاده از
ارين انتخـابي، باعـث    قبـل از سـز  به شستشوي شـكمي،   اين مطالعه، افزودن شستشوي واژينال با بتادين         يافته هاي    بر اساس  : نتايج

% 2/10(، آندومتريت بعد از عمـل       ) =0P /0001در گروه مداخله ،     % 3/2در گروه شاهد و     % 9/13(كاهش بروز تب بعد از عمل       
 )=0009/0Pدر گروه مداخلـه،     % 9/0در گروه شاهد و     % 4(التهاب زخم    ،) =P 0001/0در گروه مداخله ،     % 9/1در گروه شاهد و     

  . مي گردد) =2/0Pدر گروه مداخله ، % 9/0 در گروه شاهد و %3/2(و عفونت زخم 
افته ها نشان داد كه با افزودن شستشوي واژن با بتادين به شستشوي روتين شكم قبل از شـروع سـزارين انتخـابي ،                        ي : نهائي نتيجه

  .مي توان بطور مؤثري بروز تب و آندومتريت پس از عمل را كاهش داد
   

  سزارين /  شستشوي واژن / مخاط رحمالتهاب : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
برش ديواره شكم   سزارين به صورت تولد جنين از راه              

شـود  تعريف مي ) هيستروتومي(و ديواره رحم    ) لاپاراتومي(
ــزرگ در آمريكاســت  و شــايع ــرين عمــل جراحــي ب  .)1(ت

و تـب بـدنبال عمــل   ) عفونـت مخـاط رحـم    (آنـدومتريت  
رضه سـزارين اسـت وبنـا بـه تعريـف           شايعترين عا  سزارين

   درجـه سـانتيگراد يـا      38بروز درجه حرارت    زعبارت است ا  
  

بيشتر كه بصورت زير زباني و حداقل چهـار بـار در روز در              
دو روز از اولين ده روز پس از سزارين، بغير از روز اول بعد              

 عوارضي از قبيـل طـولاني شـدن          و )1(از عمل ثبت گردد     
هـاي اضـافي ،     تان ، تحميل هزينه   مدت بستري در بيمارس   

بيوتيكها و ايجـاد عوارضـي مثـل        كاربرد طولاني مدت آنتي   
فراوانـي  . چسبندگي و بـدنبال آن نـازايي را بـدنبال دارد              

  تخمـين زده شـده اسـت و       % 5-85عفونت پس از سزارين     
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