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  مقاله پژوهشي
  

  ارتباط روزه داري در ماه مبارك رمضان با تغييرات نزديك بيني  چشم
    

   *نوشين بزازيدكتر ، *مرتضي سمواتيدكتر 
  

  30/8/89:   ،  پذيرش    14/5/89  :دريافت 
  

  :چكيده
مطالعـه   .ن مـي باشـد    آر ايجاد   نزديك بيني  شايعترين عيب انكساري بوده وتغذيه يكي  از عوامل متعدد دخيل د              : مقدمه و هدف    

  .صورت گرفته است در ماه مبارك رمضان روي  نزديك بيني  تأثير روزه داريتعيينجهت  حاضر
 بـه   86 بيمـار نزديـك بـين كـه طـي مـاه مبـارك رمـضان  سـال                     102مي باشد وروي       اين  مطالعه  از نوع همگروهي       :روش كار 

نيمـي از ايـن بيمـاران روزه گرفتـه و           .  اسـت  انجام شده  مراجعه كرده بودند     درمانگاههاي چشم پزشكي بيمارستان  بعثت همدان      
 و تغييرات نزديـك بينـي       اتمعايننتايج  يك هفته قبل و يك هفته بعد از ماه مبارك           . نيمي ديگر توفيق  روزه داري كامل را نداشتند        

 . دو گروه با هم مقايسه گرديددر 

 ديـوپتر و در  049/0±16/0  و078/0 ±16/0ه دار در چـشم راسـت و چـپ بـه ترتيـب              تغييرات نزديك بيني  بيمـاران روز       :نتايج  
 ديـوپتر بـود اخـتلاف مـشاهده شـده  در             110/0±21/0 و   088/0±19/0بيماران غيرروزه دار در چشم راست و چپ بـه ترتيـب             

 . تغييرات نزديك بيني  در دو گروه تحت مطالعه از نظر آماري معني دار نبود

  .در مطالعه حاضر روزه داري كامل در ماه مبارك رمضان تأثيري روي نزديك بيني نداشت :نتيجه نهايي
   

  نزديك بيني/ ماه رمضان / روزه داري  :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
نزديك بيني يا ميوپي شايعترين نوع  عيب انكـساري                

است در اين حالت فرد اشياء نزديك را خوب مي بيند ولي            
. دون اصلاح اپتيكي غيرواضح ديـده مـي شـوند     اشياء دور ب  

  :نزديك بيني انواع مختلفي دارد
نزديك بيني ساده يا فيزيولوژيـك كـه در ايـن حالـت              -1

 2چشم رشد نرمال داشته  و ميـزان آن معمـولاً كمتـر از               
  .ديوپتر است

نزديك بيني بدخيم يا پيـشرونده كـه همـراه بـا رشـد               -2
ميـزان آن  .  باشـد  خلفـي چـشم مـي   ـاضافي طول قدامي  

 ديوپتر بوده و بـا تغييـرات دژنراتيـو شـبكيه و             8بيشتر از   
 زناننزديك بيني پيشرونده در     شيوع  . مشيميه همراه است  

 ولـي در شـيوع نزديـك بينـي          مردان مـي باشـد     برابر   5/2
 اختلاف زيادي وجود نـدارد      مردان و   زنانفيزيولوژيك بين   

)1،2(. 
   متفاوت گزارش، مختلفشيوع نزديك بيني در جوامع      

  

% 25مريكا اين ميزان  تقريباً آدر   اي در مطالعه    ،شده است 
سـيا  آشـرق    در مطالعه اي در   ،   )4% (13دانمارك  در   ،)3(

) 5(گزارش شده است  % 22-68انجام شد   چنگ   توسطكه  
 .)6(بوده است% 84و در مطالعه اي در تايوان 

سيايي آر نژاد   د  نزديك بيني  در مطالعه وو و همكاران          
كمترين شيوع در نژاد سياه پوست       شيوع بيشتري داشته و   

 نزديك بيني در نوزادان پره      همچنين   ، گزارش شده است  
ماچور شايعتر مي باشد ولي در طـي سـالهاي اول زنـدگي             

  . )7(اين ميزان كاهش مي يابد
 9-10نزديك بيني در دختر بچه هـا در سـن          حداكثر      

هرچه سـن   .  سالگي است  11-12ه ها   سالگي و در پسر بچ    
ايجاد نزديك بيني پائين تر باشد پيشرفت بيمـاري بيـشتر           

 سـالگي تغييـرات     13-19 مـوارد در سـنين       %75در   .است
  بقيه تغييرات تا سـنين      ، عيوب انكساري متوقف مي گردد    

  .)8( سالگي ادامه خواهد يافت30-20
  كارنزديك: بيني عبارتند از   ريسك فاكتورهاي نزديك        
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