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  مقاله پژوهشي

  

  اول زازايمان زنان مدت بررسي اثر افزايش مايع داخل وريدي بر طول 
    

  *دكتر طاهره اشرفگنجويي
  

  29/7/88:   ،  پذيرش    21/4/88  :دريافت 
  

  :چكيده
فـزايش   تـأثير ا تعيـين هـدف از ايـن مطالعـه     .   كاهش مطلوب سير زايمان  ميتواند شيوع سزارين را كاهش دهد           :مقدمه و هدف  

  . مايعات داخل وريدي بر سير زايمان در خانمهاي باردار نولي پار بود
   بـاردار شـكم اول بـا حـاملگي تـرم             زن 180دو سـوكور بـر روي      اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني تصادفي شده          :روش كار 

  .  تقـسيم شـدند   كنتـرل  دو گـروه مـورد و        آنهـا بـه   . كه در مرحله فعال زايمـاني بودنـد، انجـام شـد           )  هفته حاملگي  يا بيشتر     37( 
مدت مرحله فعال و مرحلـه دوم  زايماني،كـل   .  سرم رينگر لاكتات دريافت كردندml/h125 كنترل و گروه ml/h 250گروه مورد 

، ميزان نيـاز بـه اكـسي توسـين،ميزان سـزارين وآپگـار نـوزادي         visual analogue scale) (VAS ، شدت درد بر اساس ليبرمدت 
  .رسي شدبر

 دقيقـه  66مدت زمان فاز فعال زايمـان  . (p<0.005) هر دو مرحله زايماني در گروه مورد مطالعه كمتر از گروه كنترل بود :نتايج 
ميزان نياز به اكسي توسين در گروه مـورد بـه طـور معنـي     .  دقيقه  كمتر از گروه كنترل بود  20ومدت زمان مرحله دوم زايمان      

بـه  (شدت درد زايمان و ميزان سزارين نيز بطور معني داري در گـروه مـورد مطالعـه كمتـر بـود       .  (p<0.001)داري كمتر بود 
  ) .>P 03/0(آناليز داده ها نشان داد كه نوزادان  گروه مورد درجه آپگار بالاتري داشتند) . >p 001/0 و >p 012/0ترتيب   

  زنـان بـاردار در طـول مـدت دردهـاي زايمـاني             توسـط   يعات وريدي    نتيجه مطالعه نشان داد كه افزايش دريافت ما        :نتيجه نهايي 
  ير اسـاس ايـن نتـايج توصـيه     . مي تواند  به صورت فاكتوري مستقل سير زايمان را كوتاه كند و شدت درد زايماني را كاهش دهد          

مايع وريـدي   ml/h 250مي شود در صورتيكه منعي براي افزايش دريافت مايعات وريدي براي مادر وجود نداشته باشد به ميزان                  
  .رينگر لاكتات دريافت كند

   

  هيدارتاسيون/ زايمان /  درد : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
توأم بـا اضـطراب فـراوان و         زايمان يك فرايند دردناك        

چنانچه بتوان سـير زايمـان را كوتـاه تـر           .صرف انرژي است  
 كرد،مسلمأ نتايج سودمندي براي بيمار بـه همـراه خواهـد          

درد شديد زايماني همراه بـا سـير كنـد و طـولاني              .داشت
خواهـد  ايجـاد    در زائـو     يزايمان خاطره ذهني ناخوشـايند    

 و همين امر ممكن است سبب شود كه عده اي بدليل            كرد
اضطراب و ترس از زايمان طبيعي تقاضاي ختم حاملگي به          
روش سزارين داشته باشند، در حالي كه عوارض جانبي آن          

 طبيعي به مراتـب بيـشتر ميباشـد و اگـر            به زايمان  نسبت
  بتوان سير زايمان را در حد معقول سرعت بخشيد، ميتوان         

  

آرامش خاطر زنان را در حـاملگي هـا و زايمانهـاي بعـدي              
 از طرفي در صورت طولاني شدن سير زايمـان،         .فراهم كرد 

احتمال عفونتهاي بعد از زايمان،آتوني و خـونريزي بعـد از           
  اصلي مرگ ومير مادران حامله ميباشندزايمان كه از علل

از جملـه فاكتورهـايي     .و همچنين سزارين ،افزايش مي يابد     
كه در پيشرفت سير زايمـان مؤثرنـد هيدراتاسـيون كـافي            
مادر ميباشد،بطوريكه احتمال طولاني شـدن ليبـر بـدليل          

عليـرغم اينكـه    ،)1(آنالژزي اپيدورال را نيز كاهش ميدهـد 
 ليبـر بـدليل انقباضـات عـضلات         نياز بـه انـرژي در طـول       

اسكلتي و صاف افزايش مي يابد،معمولأ زنان زائو طي ايـن           
  مايع درماني  مدت هيچ ماده غذائي مصرف نمي كنند  اما،        
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