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  مقاله پژوهشي
  

  نفروليتوتومي از راه پوست تحت بي حسي نخاعي با ماركائين
    

  *سيدمحمدرضا ربانيدكتر 
  

  21/1/89:   ،  پذيرش    3/10/88  :دريافت 
  

  :چكيده
ايـن عمـل جراحـي      .  كارايي نفروليتوتومي از راه پوست در درمان سنگهاي ادراري به خوبي شناخته شـده اسـت                  :هدف   مقدمه و 

 اين مطالعه به اين     ، بي حسي نخاعي نسبت به بيهوشي عمومي مزيتهايي دارد           چون . تحت بيهوشي عمومي انجام مي شود      "مولامع
منظور انجام شد كه نشان دهد آيا بي حسي نخاعي  از طريق همكاري بيشتر بيمار حين تغيير وضعيت و در طول عمل مـي توانـد                           

 ؟راحت تر باشدهوشي و خود بيمار يبراي جراح و متخصص ب

بيمار تحت عمـل نفروليتوتـومي   112 در مجموع 1387 لغايت اسفند ماه     1383از آذر   در اين مطالعه كارآزمايي باليني       :روش كار 
براي انجام بي حسي نخاعي ابتـدا       . بود) سال48تا  22از  ( سال  36 نمتوسط سن آنا  . از راه پوست با بي حسي نخاعي  قرار  گرفتند            

  ميلي متر ماركائين بـراي انجـام بـي حـسي نخـاعي مـورد اسـتفاده قـرار                    5/3 تا   2ين آغشته مي شد و سپس بين      سرنگ به اپينفر  
معمـول  روال  مابقي عمل طبق    . يا آرام بخش و يا هر دو نيز استفاده مي شد             مي گرفت و در صورت نياز از داروهاي ضد درد و          

  .گرديدانجام مي 
متوسـط زمـان    . طور كامل خارج شدند و بقيه با سـنگ شـكني بـرون انـدامي درمـان شـدند                    از بيماران سنگها به     % 82 در   :نتايج  
، نياز به داروهاي مسكن  ، آرام بخـش و يـا هـر دو بخـصوص در سـنگهاي                     %)36( بيمار 40بود ، ) دقيقه  220تا  90( دقيقه   126عمل

در ايـن  . در يك بيمار نياز به تزريق خون پيدا شـد تنها . از بيماران سنگ در پل فوقاني كليه وجود داشت % 6در. بزرگ تر داشتند  
  .مطالعه عارضه قابل توجهي مشاهده نشد 

 نفروليتوتومي از راه پوست با بي حسي نخاعي  اين فرصت را به ما مي دهد  تا از بيداري و همكاري بيمـار در هنگـام            :نتيجه نهايي 
است در بي هوشي عمومي رخ بدهد، جلـوگيري بعمـل آوريـم،             تغيير وضعيت  استفاده كرده و از بروز بعضي عوارض كه ممكن             

  .زيرا در اين روش بيمار  بيدار است ودر صورت وجود خطري مي تواند از پيش خبر بدهد 
   

  نفروليتوتومي از راه پوست/ ماركائين / بي حسي نخاعي  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
درمان سنگهاي ادراري نسبت به گذشـته دسـتخوش               

سـال پـيش    30از حدود   . تغييرات قابل توجهي شده است      
نفروليتوتومي از راه  پوست به عنوان روشي مطمئن،مـوءثر          
و با كفايت براي خـرد كـردن و درآوردن سـنگهاي بـزرگ              

  ).1(كليه معرفي گرديده است 
اين عمل جراحي در وضعيتهاي مختلـف قابـل انجـام                 

. جـام مـي شـود    تحت بي هوشي عمومي ان "است و معمولا  
ابتدا بيمار در وضعيت ليتوتـومي قـرار گرفتـه و بـا كمـك               
  سيستوسكوپ براي تزريق ماده حاجب بـه داخـل كليـه و            

  

ديدن سيستم جمع كننده ادراري توسط فلوروسكوپ  لوله      
شماره پنج حالبي در حالب بيمار گذاشـته مـي شـود و بـا          
كمك فولي داخل مثانه اي فيكس مي شود وسپس مجبور          

 تغييـر وضـعيت بيمـار از حالـت ليتوتـومي بـه يكـي از                 به
بيشترين وضعيتي كـه    تاكنون  . يمووضعيتهاي عمل مي ش   

 وضعيت خوابيده به شكم بـوده اسـت         هعمل انجام مي شد   
كــه ايــن وضــعيت بــراي بيمــاري كــه بــي هــوش  اســت   

نگهـداري لولـه    .  در بيماران چاق سخت اسـت        "مخصوصا
ي مشكل است و از همـه       داخل ناي نيز براي گروه بي هوش      

  مهمتر آنكه احتمال صدمه به قـسمتهاي مختلـف بـدن در         
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