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 تاثیر ؼادی  بر اضطراب، پرخاؼگری ٍ ّراض هدیراى

   اظدی ظجاد           

                    ایزاى آثبدُ، اعلاهی، آساد داًؾگبُ ٍاحذآثبدُ، ًخجگبى، ٍ جَاى پضٍّؾگزاى ثبؽگبُ

     ؼرفی کلثَم ام                 

 وبرؽٌبعی ارؽذ رٍاًؾٌبعی تزثیتی ٍ هؾبٍر ولیٌیه هذدوبری اجتوبفی آراهؼ ؽْزعتبى آثبدُ

 لافتی هرین                  

 (ثبدُ )ًَیغٌذُ هغئَلوبرؽٌبعی ارؽذ رٍاًؾٌبعی فوَهی ٍ هذیز ولیٌیه هذدوبری اجتوبفی آراهؼ ؽْزعتبى آ
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 چکیدُ

هذیزاى اعت. پضٍّؼ اس ًَؿ همغقی اعت جبهقِ آهبری  ّزاط ٍ پزخبؽگزی اضغزاة، ؽبدی ثز ّذف اس پضٍّؼ حبضز تبحیز

هذیز هی ثبؽذ وِ  30پضٍّؼ حبضز ؽبهل ثَد. ًوًَِ  95هَسػ ٍ پزٍرػ ؽْز آثبدُ در عبل آایي پضٍّؼ ؽبهل ولیِ هذیزاى 

ؽبدی، همیبط  ذُ ثِ تزتیت سیز هی ثبؽٌذ: همیبطثِ رٍػ ًوًَِ گیزی در دعتزط اًتخبة ؽذًذ، همیبط ّبی ثِ وبر گزفتِ ؽ

، پزخبؽگزی ٍ ّزاط هذیزاى ًؾبى هی دّذ وِ ثیي ًوزات اضغزاةاضغزاة، همیبط پزخبؽگزی ٍ همیبط ّزاط. یبفتِ ّب 

دار ٍ ثیي ًوزُ ؽبدی ثب ًوزات اضغزاة، پزخبؽگزی ٍ ّزاط هذیزاى راثغِ هٌفی هقٌبدار ٍجَد دارد. ّوچٌیي هقٌب راثغِ هخجت

ًتبیج تحلیل رگزعیَى ًؾبى داد وِ ًوزُ ؽبدی لبدر ثِ پیؼ ثیٌی هٌفی ًوزات اضغزاة، پزخبؽگزی ٍ ّزاط هذیزاى هی 

ًبى آر هذیزاى ثبفج وبّؼ حبلت اضغزاة، پزخبؽگزی ٍ ّزاط در ثبؽذ. ؽبیذ ثتَاى گفت وِ ثبلا ثَدى احغبط ؽبدوبهی د

 ؽَد.

 ؽبدی، اضغزاة، پزخبؽگزی، ّزاط، هذیزاى کلید ٍاشُ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


