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 يماران پس از جراحيت خواب شبانه بيت و كميفي عوامل مؤثر بر كيبررس
  وند عروق كرونريپ

 

  4يليب اله اسماعي، دكتر حب3ي، دكتر محمد حسن نظافت2يسته زنوزي، شا1* فريقه بهروزيصد

  چكيده
ال اسـت كـه مـورد توجـه محققـان       س30 و بيش از     بودهاختلال خواب در بيماران تحت عمل جراحي پيوند عروق كرونر شايع            : مقدمه

با توجه بـه    .  عملكرد و سلامت اين بيماران اشاره دارند       يو استراحت در اعاده، حفظ و ارتقا      منابع اخير بر اهميت خواب       .قرار گرفته است  
رنـد، لـذا    برطرف سازي مشكلات سلامت ايشان نقـش محـوري دا          بيماران براي كمك به   در شناسايي اختلالات خواب و      پرستاران  اينكه  

  .پژوهش حاضر با هدف تعيين عوامل مؤثر بر كيفيت و كميت خواب بيماران پس از عمل جراحي پيوند عروق كرونر انجام شد
 بيمار مراجعـه كننـده بـه بيمارسـتان امـام            91 همبستگي از نوع طولي است كه بر روي          - اين پژوهش مطالعه اي توصيفي     : روش بررسي 

واحدهاي مورد پژوهش به صورت مبتني بر هدف انتخاب شـده و در سـه مرحلـه قبـل از                . انجام شد  1384-85در سال شهر مشهد   ) ع(رضا
 .دي ـآوري گردهاي مصاحبه در سـه مرحلـه جمـع   ها توسط فرمداده. حي مورد بررسي قرار گرفتندعمل، شش هفته و ده هفته پس از جرا

مـورد سـنجش   ) Sleep log(اس خـواب  يت خواب توسط مقيمو ك) PSQI(تزبرگ يت خواب پيفي خواب توسط شاخص كيت ذهنيفيك
مصاحبه مربوط به قبل از جراحي و شش هفته پس از آن در مراكز درماني و ده هفته پس از جراحـي از طريـق تمـاس تلفنـي                            . قرار گرفت 

ب همبـستگي   يآزمـون ضـر   ،  مـستقل هـاي آمـاري تـي        و با اسـتفاده از آزمـون       SPSSافزار آماري   هاي حاصل با نرم   داده. صورت پذيرفت 
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندي عموميپيرسون و آزمون مدل خط

ه ي ـ، مـدت تهو   )P=003/0(، مـدت زمـان كلمـپ آئـورت          )P=03/0(ره نـشان داد كـه متغيرهـايي همچـون سـن           ي ـز تـك متغ   يآنال :نتايج
ــان ــت در ب   ،)P=01/0(يكيمك ــان اقام ــدت زم ــتانيم ــر كم) p=04/0(مارس ــب ــواب ده هفي ــس از جراحـ ـ ت خ ــه پ ــتلال  يت ــابقه اخ  و س

 پــس از ACEI يو مــصرف داروهــا) P=04/0 (يمــدر قبــل از جراحــداروهــاي ، مــصرف )P=02/0(ابــتيابــتلا بــه د ،)P=005/0(خــواب
  .ت خواب ده هفته پس از جراحي تأثيرگذار باشنديفيتوانند بر كمي) P=01/0(صيترخ

ر را بـر  ين تأثيشتري بيت خواب شش هفته پس از جراح   يو كم   مدر يصرف داروها ج نشان داد سابقه اختلال خواب، م      ينتا: نتيجه گيري 
ت خواب ده هفته پس از  ير را بر كم   ين تأث يشتري ب ي ده هفته پس از جراح     يت زندگ يفيز ك ي دارند و ن   يت خواب ده هفته پس از جراح      يفيك

  . رسدي به نظر ميل ضروريامل قابل تعد حذف و به حداقل رساندن اثر عوي برايي راهكارهاارايه داشته است كه يجراح
 

 وند عروق كرونري پيت خواب، جراحيت خواب، كميفي ك:يدي كليهاواژه
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  مقدمه

ب اعـص استم  ي ـند فعال است كـه بـه واسـطه س         يآك فر يخواب  
 و  )Neuroendocrine (زي ـ غـدد درون ر    -ي، عوامل عـصب   يمركز
 و  يم ـيخـواب و اسـتراحت نقـش ترم       ). 1( شـود  يم م ي تنظ يرفتار
م يسـه  يجـان ي و هي جـسم ي قـوا  ي باز ساز  و در ) 2(شته دا يحفاظت

 اخـتلال    از ي كـه بـه مـشكلات ناش ـ       ياغلب افراد تا زمان   ). 3(تاس


