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  كورتيكواستروئيدها در درمان روتين آبسه پري تونسيلراثربررسي 
  

  4سوره علاف اكبريدكتر ،  3*، دكتر سعيد عتيقه چي2، دكتر محمدباقر اولياء1دكتر سيدعباس ميروكيلي

  چكيده
 اسـتفاده از    خـصوص ه  ب ـ ،هـا  از جنبـه   بـسياري و گـردن در      تونـسيلر بـه عنـوان يـك عفونـت شـايع در سـر              درمـان آبـسه پـري      :مقدمه

 استفاده از كورتيكواستروئيدها در درمان اين آبسه رو به افـزايش            ،ر بررسي متون  د. كورتيكواستروئيدها مورد بحث و اختلاف نظر است      
 انـد اي و كنترل شده اين اثر را مورد بررسي قـرار داده       هايي كه به صورت مقايسه    ولي مطالعه  . و اثرات مفيدي از آن ذكر شده است        است
شـده  تونسيلر به صورت كارآزمايي باليني بررسـي        اين مطالعه اثرات كورتيكواستروئيد در درمان جانبي آبسه پري         .رسدفي به نظر نمي   كا

  . است
 و ههمـه بيمـاران بـستري شـد     .د انجـام ش ـ پلاسـبو  بيمار در دو گروه اسـتروئيد و  50 مطالعه كار آزمايي باليني روي اين :روش بررسي 

 بـا هـم متفـاوت    پلاسـبو فقط از نظر دريافـت اسـتروئيد يـا         گروهها   انجام شد يكساني  به روش   تخليه آبسه    ند و افت كرد دريبيوتيك  آنتي
 در پرسشنامه تهيه شده براي هر بيمـار تكميـل شـد و    ،آوري شده شامل مشخصات، علايم و سير بيماري و عوارض   اطلاعات جمع  .بودند

  .  آناليز شد,Chi-Square T- test آماري هاي و تستSPSSبا استفاده از نرم افزار 
 %100پلاسـبو دو گـروه اسـتروئيد و    توانايي بلع غير دردنـاك در بعد از شروع درمان و متوسط زمان  ساعت   12درصد قطع تب در      : نتايج
 گـروه اسـتروئيد   هـاي مختلـف بـراي   درصد ميزان بهبودي تريـسموس در زمـان  . )P=04/0(ساعت بود15 ساعت در مقابل 9 و   %84در مقابل   

عـوارض در گـروه اسـتروئيد       . )P<05/0( بـود  پلاسـبو  روز براي گـروه      4 روز براي گروه استروئيد در مقابل        3بيشتر و تعداد روزهاي بستري      
  .)P=09/0( بودپلاسبو مورد در گروه 5تونسيلر يك مورد در گروه استروئيد در مقايسه با عود آبسه پري وكمتر 

بنابراين . ون عارضه مهمي باشد   درمان جانبي آبسه پري تونسيلر مؤثر و بد        رسد استفاده از كورتيكواستروئيد در    يبه نظر م   :گيرينتيجه
  .تواند به طور اساسي مد نظر قرار گيردتونسيلر مياساس اين مطالعه استفاده از كورتيكواستروئيد در درمان جانبي آبسه پريبر

  
  دگزامتازون  رتيكواستروئيد،كو،آبسه پري تونسيلر :هاي كليديواژه

  
  مقدمه

آبسه پري تونسيلر هنوز يك عفونت شـايع در سـر و گـردن              
 درمـان،   ه نحـو  بـه خـصوص    ، برخورد بـا آن    درشود ولي   تلقي مي 

  هاي نمختلف، از درمااختلاف نظر وجود دارد و در مراكز 
  

  بينياستاديار گروه گوش و حلق و  -1
  وژيست دانشيار گروه داخلي؛ روماتول-2
  بينياستاديار گروه گوش و حلق و : نويسنده مسئول-3*

  0351-8224100:    ، نمابر0351-8224001: تلفن
Email: saeidatighechi@yahoo.com 

  بيني گروه گوش و حلق و دستيار -4
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي

  17/5/1387:تاريخ پذيرش        16/2/1387:تاريخ دريافت

  
  

  .)2،1(شوداستفاده مي مختلفي
استفاده از استروئيد در درمان آبسه پري تونسيلر رو به افـزايش            

رك كـافي در مـورد اسـتفاده از آن بـه عنـوان       ا ولي هنوز مد   است
 علـت بيمـاري     .)1(تونـسيلر وجـود نـدارد     درمان روتين آبسه پـري    

 يـا   تونـسيليت مـزمن كـه درمـان كـافي نـشده            ولي   .ناشناخته است 
 و بـه    هعفونت سطحي كه در پـل فوقـاني وجـود دارد عمقـي شـد              

  گسترش ) عضلات لترال حلق  (شكل آبسه بين كپسول لوزه و بستر      
يك مكانيسم ديگر بسته    . تواند موجب اين عارضه شود    مي يابدمي


