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 رتبررسي اثر سالوادورا پرسيكا و كيتوزان بر ليپيدهاي خون در 
  

  5پور دكتر نوشين اسلام،4، دكتر نرگس ميرجليلي3، دكتر عليرضا وحيدي2 دكتر محمدحسن اخوان كرباسي،1*دكتر فاطمه عزالديني اردكاني

  چكيده
ر به تصلب شرائين و عوارضي چون افزايش فـشارخون و  افزايش سطح كلسترول خون يك نقص متابوليك است كه در نهايت منج           : مقدمه

داروهاي مختلفي در جهت بهبود اين بيماري عرضه شده است و مطالعات بسياري هم براي كشف    . مشكلات عروق كرونري قلب مي شود     
كيتـوزان از   . كا اشـاره كـرد    تـوان بـه كيتـوزان و گيـاه سـالوادورا پرسـي             ميـان مـي     اين از. و بهره برداري از مواد جديد در دست انجام است         

Deacetilation   سالوادوراپرسـيكا گيـاهي اسـت      .  آن پوسته خارجي خرچنگ و ميگو اسـت        يشود كه امروزه منبع عمده    كيتين حاصل مي
پـيش  هـا   قسمتهاي مختلف اين گياه از سـال      . شودكه در شمال غربي هند و آفريقا مي رويد و به عنوان چوب تميز كننده دندان استفاده مي                 

  .باشد اين دو ماده بر ليپيدهاي خون ميتأثيرهدف از مطالعه فوق بررسي . در طب سنتي مورد استفاده بوده است
 200–250 سر رت ويـستار نـر بـالغ بـا وزن     30تعداد ) Interventional-Lab. Trial( در اين مطالعه مداخله گر آزمايشگاهي :روش بررسي

/ پرسـيكا : ته زمان جهت تطابق رتها با محيط، به طور تصادفي به شش گروه پنج تايي تقسيم شدند                پس از گذشت دو هف    گرم انتخاب شده،    
 پـانزده روز هرگـروه بـا غـذاي          بـه مـدت   سپس   .كبلان/ چرب، كنترل / ، كنترل كبلان/ چرب، كيتوزان / ، كيتوزان كبلان/ چرب، پرسيكا 

كيتوزان به صورت پودر خـالص و   .  تغذيه گرديد  – عاري از دارو      غذاي پر چرب يا غير چرب و غذاي حاوي دارو يا           –مخصوص به خود    
گيـري از   در پايـان ايـن زمـان نمونـه        . پرسيكا به صورت عصاره هيدروالكلي ساقه سالوادورا پرسيكا به غذاي گروه هاي آزمون اضـافه شـد                

افـزار   آمـاري نتـايج بـا اسـتفاده از نـرم     تحليل. صورت گرفت LDL وHDL  گيري مقادير كلسترول تام، تري گليسريد،خون، جهت اندازه
SPSS و آزمونهاي ANOVA  وScheffe  شدانجام.  
 كـه  )P=0001/0(خون به دنبال مصرف هر دو داروي پرسيكا و كيتوزان همزمان با غذاي چرب كاهش يافـت               LDL كلسترول تام و     :نتايج

 بودن كيتوزان و پرسيكا     تأثيرها حاكي از بي   داده. )P=993/0(اشت  ميانگين اين كاهش براي هيچ يك از داروها از لحاظ آماري تفاوتي ند            
هيچ يك از دو دارو در شرايطي كه افزايش ليپيـدهاي خـون توسـط رژيـم غـذايي اعمـال       . )P=409/0(گليسريد خون بود و تري  HDLبر

  .)P=1(خون نداشتند  LDL و HDLتأثيري بر كلسترول تام، تري گليسيريد، نشده بود  
 مـشابهي دارنـد ولـي بـر     تأثير بوده و مؤثردر شرايط هيپر كلسترولمي   LDLوپرسيكا و كيتوزان بر كاهش كلسترول تام خون  :گيرينتيجه

  .ندتأثيرخون بي HDLگليسريد و سطح تري
  

   كيتوزان، سالوادورا پرسيكا، ليپيدهاي خون، هيپركلسترولمي، رت:واژه هاي كليدي
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  مقدمه 
متوسط است كـه از      آترو اسكلروز بيماري عروق بزرگ تا     

  روق ناشــي رشــد پــلاك هــاي آتــرو مــاتوز چربــي در ديــواره ع ــ
 منجر به بيماري دبالا رفتن سطح كلسترول خون مي توان. مي شود   

  .)1(آترواسكلروز گردد
   اختصاصاز آنجا كه بيشتر كلسترول بدن به توليد اسيدهاي صفراوي 


