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هاي پس از يائسگي  و تعداد سال شاخص توده بدنيارزيابي ارتباط سن، وزن،
  بر چگالي توده استخواني در زنان يائسه

  
  3، دكتر جواد مهتدي نيا2، دكتر سوسن كلاهي1*جلال حجازي

  چكيده
ه ع ـهدف از اين مطال. قش دارند و عوامل گوناگوني در ايجاد و پيشرفت اين بيماري ن        استاستئوپروز يك بيماري چند عاملي      : مقدمه

  .باشد چگالي توده استخواني زنان يائسه ميا و تعداد سالهاي پس از يائسگي ب BMI سن، وزن، قد،ارتباط بارههاي ما درافزايش دانسته
 بودنـد، انتخـاب     گذار بر چگالي توده اسـتخواني     تأثيرهاي   تبريزي كه فاقد بيماري     ساله 70 تا   50 نفر از زنان     240تعداد  : روش بررسي 

براساس نتايج حاصل افراد مذكور به سـه  . چگالي توده استخواني آنها در نواحي لگن، گردن فمور و ستون فقرات محاسبه گرديد            . شدند
 BMI و   مورد ارزيابي قـرار گرفـت      قد و وزن بيماران       و مشخصات فردي . گروه مبتلا به استئوپروز، مبتلا به استئوپني و سالم تقسيم شدند          

  .دشنها محاسبه آ
در رابطه با سن،  (شتداري وجود دا اختلاف معني  BMIبين سه گروه مورد مطالعه از نظر سن، سالهاي پس از يائسگي، وزن و               : نتايج

هـاي پـس از    تعـداد سـال   وداري بين سـن همبستگي معكوس معني .)=BMI، 018/0Pو براي >P 001/0 ،سالهاي پس از يائسگي و وزن
گـر، رابطـه سـن بـا چگـالي تـوده       مشاهده شد كه پس از در نظر گرفتن عوامل مداخلـه ي توده استخواني نواحي مختلف يائسگي با چگال 

  و رابطـه تعـداد سـالهاي پـس از يائـسگي بـا چگـالي تـوده اسـتخواني              ) >003/0P= , 001/0Pبـه ترتيـب     ( استخواني لگن و گردن فمور      
 نـواحي  بـا چگـالي تـوده اسـتخواني     BMI و داري بين وزنهمچنين همبستگي مثبت معني .دار باقي ماندمعني) =025/0P(هاي كمر   مهره
   . مشاهده شدگيري شده،اندازه

يد كـرد و اثـر منفـي    أي را در رابطه با چگالي توده استخواني ت   BMIنتايج اين مطالعه نقش مثبت و محافظت كننده وزن و           : گيرينتيجه
  .گي را بر روي چگالي توده استخواني نشان دادافزايش سن و تعداد سالهاي پس از يائس

  
  ، چگالي توده استخواني، تعداد سالهاي پس از يائسگيشاخص توده بدن : كليديهايواژه

 

  مقدمه 
خـصوص در   ه  استئوپروز از مشكلات عمده بهداشت عمومي ب      

 و امروزه به دليل افـزايش جمعيـت سـالمندان در            بودافراد سالمند   
  . رت يك بيماري فراگير درآمده استجوامع مختلف به صو

  
  دانشكده بهداشت و تغذيه -دانشجوي كارشناسي ارشد تغذيه: ولنوسنده مسئ -1*

  0411-3356006:؛  نمابر 09144064200: تلفن همراه
Email: jalalhejazi@yahoo.co.uk           

   دانشكده پزشكي-فوق تخصص روماتولوژي -  داخلي استاديار گروه -2
   دانشكده بهداشت و تغذيه-غذيه و صنايع غذاييدانشيار گروه ت -3

   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني و يهداشتي تبريز-1،2،3
  7/9/1387:تاريخ پذيرش        19/6/1387:تاريخ دريافت

 
  

شخـصه  استئوپروز يك بيماري سيستماتيك اسكلتي بوده كه م       
 و آسـيب بـه    ) BMD(اصلي آن كاهش چگـالي تـوده اسـتخواني          

توانـد  ايـن بيمـاري مـي     . باشـد ساختارهاي بافت استخواني مـي    ريز
پذيري استخوان و در نتيجـه شكـستگي آن         افزايش آسيب منجر به   

زناني كـه    WHO)( طبق تعريف سازمان جهاني بهداشت       ).1(شود
BMD آنها بيش از SD 5/2-  انگين چگـالي تـوده   مي ـ از تـر ينپـاي

استخواني زنان جوان سالم باشد، مبتلا به استئوپروز و آنهـايي كـه             
بـه   مبـتلا  ،باشـد  -1 تـا  -SD5/2 چگالي تـوده استخوانيـشان بـين    


