
  
   درماني شهيد صدوقي يزد– علوم پزشكي و خدمات بهداشتي همجله دانشگا

 15-20، صفحات 1387 پاييزوم ، س ، شماره شانزدهمدوره 

 1387 ، پاييز سومشماره  ،شانزدهمدوره              يزددرماني شهيد صدوقي –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي   

  
  

   در استان يزدTSHگذراي  و افزايشزان شيوع هيپوتيروئيدي مادرزاديمي
  

  ، 6 اردكـاني  ، دكتـر محمـد افخمـي      5، دكتـر ضـياء اسـلامي      4، دكتر محمـد اسـماعيل مطلـق       3، دكتر محسن ميرزايي   2*، دكتر مجيد جعفريزاده   1نوري شادكام محمود  دكتر  
  10، حسين شجاعي فر9ذر ربيعي، دكتر آ8، دكتر محمدرضا صادقيان7دكتر محمدحسن لطفي

  چكيده
 1تـا   3000يـك در     از    اين مشكل  بروز كلي .  عقب ماندگي ذهني است    ترين علل قابل پيشگيري   يكي از شايع  ) CH( هيپوتيروئيدي مادرزادي    :مقدمه

 هفته اول زنـدگي  2 طي به موقعو درمان غربالگري نوزادان . شود تخمين زده مي1000 يك در ميانگين بروز اين بيماري در كشور.  متغير است 4000در  
در نـوزادان    TSHهدف از اين مطالعه تعيين بروز هيپوتيروئيدي مادرزادي و افـزايش گـذراي              . كامل شناختي نوزاد جلوگيري نمايد    تواند از اختلال ت   مي

  .باشدطح اول و دوم مياستان يزد و كسب اطلاعات لازم جهت ترسيم سيماي اين بيماري و طراحي اقدامات پيشگيرانه در س
 نـوزاد زنـده     13022 مقطعي و به روش سرشماري بر روي         به صورت تحليلي است كه    -اين مطالعه يك مطالعه توصيفي    : روش بررسي 

نمونـه خـون   )  تولد3-5ترجيحاَ در روز  ( نوزادان   شنهاز پا .  انجام شد  1385 پسر طي سال     6527و   دختر   6495متولد شده استان يزد شامل      
 بـود تـست سـرمي    mu/L5  مساوي يا بيشتر از TSHنست گرفته شد و پس از انتقال به فيلتر كاغذي و انجام آزمايش در صورتي كه با لا
 ميكروگـرم  5/6 كمتـر از  T4 يـا  mu/L10بيشتر از  TSHي كه انجام و با توجه به پروتكل كشوري در صورت       به روش اليزا     تشخيص   تأييد

  .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSافزار ها در نرمداده.  نوزاد تحت درمان قرارگرفتو      تأييد بيماريليتر بود در دسي
شـيوع بيمـاري در نـوزادان پـسر، دختـر و            . بودند) %5/44( دختر   20و  ) %5/55( پسر   25 مورد شامل    45شده  تعداد بيماران شناسايي    : نتايج

شـيوع بيمـاري در     . دار نبـود   آمد ولي اختلاف شيوع در جنس مؤنث و مذكر معني          ه دست ب 289 در   1 و   325 در   1،  261 در   1 :كل به ترتيب  
هاي بهار تا زمـستان بـه   شيوع بيماري در فصل. دار نبود بود كه اين اختلاف از نظر آماري معني216 در 1 و 315 در 1 :شهر و روستا به ترتيب 

  متوسـط سـن نـوزادان در زمـان         . دار بـود   كـه از نظـر آمـاري ايـن اخـتلاف معنـي               بود  369 در   1  و 1934 در   1 ،   250 در   1،  95 در   1 :ترتيب
  .  سال بود8/25 گرم و ميانگين سن مادران 8/3139، ميانگين وزن نوزادان TSH :mu/L 3/2 روز، ميانگين 2/7گيري نمونه

ابل تـوجهي از مقـادير جهـاني و كـشوري            ق به طور  در استان يزد     TSH هيپوتيروئيدي مادرزادي و افزايش گذراي       شيوع: گيرينتيجه
از طرفي مطالعات تكميلي براي روشن شدن عوامل        . سازدبالاتر است كه استمرار و تقويت برنامه غربالگري نوزادان را اجتناب ناپذير مي            

  . باشدهاي پژوهشي نظام سلامت در استان ميمرتبط به ويژه كمبود يد از اولويت
  

  ، استان يزد غربالگري، شيوع        نوزادان، ئيدي مادرزادي،  هيپوتيرو:كليدي هايواژه
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  مقدمه
ــادرزادي تيروئيـــــد كـــــم      Congenital(كـــــاري مـــ

Hypothyroidism (ــي ــايعيك ــشگيري    از ش ــل پي ــل قاب ــرين عل   ت
ماندگي ذهني در دنيـا اسـت و تنهـا در صـورت تـشخيص و                عقب

شـيوع كـم    . )1(درمان زودرس و بـه موقـع قابـل پيـشگيري اسـت            
 مـورد در هـر      1 متوسـط    بـه طـور   كاري مادرزادي تيروئيد در دنيا      

 تولد است و در بعضي نژادها مانند نژاد هيـسپانيك           4000 تا   3000
در ژاپن و آمريكاي شمالي كه يد       . )2(رسد تولد مي  2000  در 1به  


