
  
   درماني شهيد صدوقي يزد–داشتي  علوم پزشكي و خدمات بههمجله دانشگا

 75-80، صفحات 1387اول، بهار  ، شماره دوره شانزدهم

 

  
  

 هاي پيشگيري از بارداري درعلل مرتبط با قطع روش بررسي ميزان تداوم و
   شهرستان يزد مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درمانيزنان

  
  4 دكتر محمدعلي مروتي شريف آباد،3 دكتر حسين فلاح زاده،2* دكتر سيدسعيد مظلومي،1نرجس حسيني

  چكيده
كـه   مواجهنـد  هـاي نـا خواسـته     حاملگي بارداري و  هايي در ارتباط با   ان به صورت مداوم با نگراني     سنين بلوغ تاسنين يائسگي، زن     از :مقدمه

  زوجـين   لازم اسـت   با توجه به اهميت بهداشـت بـاروري       . باشد مي پيشگيري از بارداري    اجتناب از تماس جنسي و     ،تنها راه پيش روي آنها    
و   سـلامت مـادر    تـأمين  بـاروري، ضـمن      مـؤثر كنتـرل    .اح وآبستني انجـام نگيـرد     د كه با وجود آميزش جنسي، لق      نبرب به كار هايي را   روش

هـاي  روشتوجه به اهميت قطـع        با در اين راستا  . حياتي است   زنان بسيار اساسي و    كنترل رشد بي رويه جمعيت براي توانا سازي        كودك و 
، IUD,OCP(از بـارداري  هـاي پيـشگيري   روش ده از ميـزا ن تـداوم اسـتفا       عوارض حاصله از آن، برآن شـديم كـه         پيشگيري از بارداري و   

   . را با توجه به نظر خود مراجعين تعيين و بررسي نماييمها اين روشعلل قطع و) كاندوم وآمپول 
  گيري  مركز ازطريق نمونه6درماني شهر يزد  از بين مراكز بهداشتي .مقطعي بوده استو به روش توصيفي از نوع  اين مطالعه    :روش بررسي 

هـاي پيـشگيري از بـارداري       روش ي مراجعه كننـده بـه ايـن مراكـز كـه از             ساله 49-15 متأهلزنان   اطلاعات   و اي انتخاب گرديدند  خوشه
)IUD,OCP  روش آمـاري    تحليـل نتـايج از     بـراي تجزيـه و     ،آوري گرديد از طريق پرسشنامه جمع    ،نمودنداستفاده مي ) آمپول   ، كاندوم و 
  .ليز واريانس استفاده شدآزمون آنا پلان ماير وكا

سـال بـوده    25-34در گروه سني  زنان، در )، كاندوم و آمپولIUD ،OCP(پيشگيري از بارداريهاي بيشترين ميزان استفاده از روش    :نتايج
كـه در   ،نتـايج نـشان داد    مـاه بـود  24ميانـه آن    مـاه و 98/27 به روش كـاپلان مـاير   ، ميانگين مدت استفاده از چهار روش فوق   %)57(است

 مـاه از چهـار روش مـذكور اسـتفاده           36تـا زنـان   % 37تنها ماه و  30 عد از ب %9/39 و ماه   18 بعد از  %5/62  ماه و  6 عد از زنان ب  %3/86مجموع  
 مـؤثر ازعوامـل  ، ) P=0.048(ها بـود كمتر ازهمه روشها  همچنين نتايج بيانگر اين است كه ميانگين طول مدت استفاده قرص   .نموده بودند 

ــر ــع روش قب ــو ط ــا در م ــرصه ــارد ق ــاريه ــورد )  درصــد6/15(، بيم ــونريزيIUDدر م ــو)  درصــد27(، خ ــاملگي  در م ــدوم، ح رد كان
  .بوده است)  درصد75( نيز بيماريو در مورد آمپول دپوپروورآ) درصد8/21(ناخواسته

هـاي  انگيزشـي كامـل در خـصوص روش       شاوره  م ـ ،زنـان علاوه بـر آمـوزش       گردد توصيه مي   آمده، به دست با توجه به نتايج     : يگيرنتيجه
بـراي زنـاني كـه      مـشاوره در درجـه اول بايـد           صورت بگيرد ايـن آمـوزش و       هنگام تشكيل پرونده تنظيم خانواده     درپيشگيري از بارداري    

   .هستند به كار گرفته شودهاي پيشگيري از بارداري قرصگيري به كارمتقاضي 
  

  ري، ميزان تداوم، علل قطع روشهاي پيشگيري از بارداروش: هاي كليديواژه
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  مقدمه
  بايـد همـواره   ،با توجه بـه جـوان بـودن جمعيـت كـشورمان           

 .الهاي آينده باشيم   در س  به خصوص نگران افزايش جمعيت كشور     
كاري، فقر، سوء تغذيـه، اضـطراب و         از عوارض رشد جمعيت بي    

هـاي ناخواسـته يكـي از       حـاملگي . (ها مي باشد  شيوع انواع بيماري  
هاي تنظـيم خـانواده     معضلات بهداشتي و اجتماعي در زمينه برنامه      


