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 در كودكان چاقي و افزايش وزن و فاكتورهاي مساعد كننده  فراوانيبررسي
   شهر يزدپيش دبستاني

  
  4دكتر مهدخت صدر بافقيشادروان ، 3 دكتر مطهره گلستان،2 دكتر راضيه فلاح،1*دكتر صديقه اخوان كرباسي    

  چكيده 
. باشدهاي اخير رو به افزايش مير حال توسعه است كه در دههچاقي از مشكلات مهم بهداشتي در كشورهاي توسعه يافته و د :مقدمه

  .شهر يزد بودپيش دبستاني چاقي و اضافه وزن در كودكان و ريسك فاكتورهاي هدف از انجام اين تحقيق تعيين فراواني 
اي تصادفي از   يري خوشه گ به روش نمونه   )پسر 200 دختر و  200( ساله 6 كودك   400 مقطعي بر روي     -اين مطالعه توصيفي   :روش بررسي 

 نمايـه   گيـري و   قد و وزن كودكان انـدازه      .انتخاب شدند  1384-85 در سال     مراجعه كننده به پايگاه هاي سنجش سلامت شهر يزد         كودكان
 بـه عنـوان   ،85-95 بـين صـدك   BMI . شدباشد استفاده ميWHO كه مورد قبول NHNESIII و از چارت رشد     محاسبه) BMI(توده بدني 

 پرسشنامه با مصاحبه حضوري با والدين تكميل و اطلاعات با نرم افزار . چاقي در نظر گرفته شدبه عنوان 95وزن و بالاتر از صدك      افزايش  
SPSS Ver 11.5قرار گرفتيه وتحليلز تج مورد .  

و در  % 5و  % 5/5تيب در پـسران     فراواني چاقي و اضافه وزن به تر      . افزايش وزن داشتند  % 3/4از كودكان چاقي و   % 8/3در اين مطالعه   :نتايج
تلويزيـون در روز و تعـداد دفعـات مـصرف            چاقي و اضافه وزن كودك با فعاليت فيزيكـي، مـدت زمـان تماشـاي                 .بود% 5/3و  % 2دختران  
 سـابقه  و ، سـواد كـودك رتبـه تولـد   و جـنس   ولي بـا  ،)P%=001(ارتباط داشتدر طي هفته و غذاهاي آماده هاي گازدار  ، نوشيدني تنقلات

  . ارتباط نداشتچاقي در والدين 
 چنـدان    در مقايسه با سـاير مطالعـات        و در اين گروه سني     اضافه وزن در اين منطقه    اگر چه فراواني    بر اساس نتايج اين تحقيق      : گيرينتيجه

  .  اشت توجه دآن به فاكتورهاي مساعد كننده بايدهاي بهداشتي جهت پيشگيري از چاقي ريزيدر برنامه  ولي،بالا نيست
  

  ، كودكان، اضافه وزن، چاقي، ريسك فاكتور نمايه توده بدني:ي كليديهاواژه
  

  مقدمه 
 يكـي از مهمتـرين مـشكلات        چاقي و اضافه وزن كودكـان       

 كـه   )1(حال توسعه است   در بهداشتي در كشورهاي توسعه يافته و     
در   و )2(باعث افزايش سـطح چربـي و فـشار خـون در آنهـا شـده               

  هيپرليپيدمي و  ي، احتمال ابتلا به بيماريهاي مزمن،دوران بزرگسال
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سنين   چاقي دوران كودكي تا    .)3(دهدرا افزايش مي   2ديابت نوع   
سـاله چـاق در      6-10كودكان% 69بيش از    يافته و ادامه  بزرگسالي  

روشــهاي متفــاوتي بــراي . )4( نيــز چــاق هــستنددوران بزرگــسالي
كـار  ه  محاسبه چاقي و اضافه وزن در دوران كودكي و نوجواني ب ـ          

 .گرفته شده اسـت ولـي تعريـف واحـدي بـراي آن وجـود نـدارد                
 International Obesity Task Forceكميتـه بـين المللـي چـاقي    

 كه بـر    ه پيشنهاد نمود  تعريف استانداردي براي چاقي و اضافه وزن      
و يــا  )BMI=25(اضــافه وزن بــا حــدود مــرزي BMI اســاس تطبيــق


